Mutterwiinsche
zum Muttertag

Alexa Sutter, Prasidentin Katholi-
scher Frauenbund St.Gallen -
Appenzell: «<Der Muttertag ist ein
besonderer Tag, der dazu dient,
die Bedeutung von Mittern und
ihre Rolle in der Familie und der
Gesellschaft zu ehren. An diesem
Tag gilt es, Zeit mit der Familie zu
verbringen, sich etwas Gutes zu
tun und der Mutter oder ande-
ren wichtigen Frauen im Leben
Dankbarkeit und Anerkennung zu
zeigen. Ich wiinsche mir zu die-
sem schonen Tag die <wertvolle>
Zeit fir die Gemeinsamkeit mit
meiner Familie.»

Regula Immler, Projektleiterin «Familienzeiten»: «Ich bin dankbar, dass
ich seit 15 Jahren Mutter sein darf und wir zwei tolle Téchter haben.
Eine pragende Aufgabe, an der ich mehr wachse als an allem anderen
im Leben. Der Muttertag erinnert mich daran. Der kommerziellen Seite
dieses Tages mit Geschenken und verordneten Liebeserklarungen kann
ich nichts abgewinnen. Ich finde es schon, wenn wir als Familie ein paar
gemeinsame Stunden verbringen. Da unsere Téchter Teenager sind,
sind gemeinsame Erlebnisse nicht mehr selbstverstandlich.»

Konzertprogramm zusammenstellen)

Beeren oder Friichten servieren

Am Sonnta

- Mai, ist Muttertag,
ir vVerraten, was

Mittern dleser Tag
bedeutet und was sje
sich wlnschen.

Eine vierfache Mutter aus dem Bistum
St.Gallen: «Ich schatze den Muttertag
sehr. Ich freue mich tber einfache,
spontane Zeichen, die von Herzen kom-
men und nicht gekauft werden kénnen.
Eigentlich dasselbe, was ich jeweils als
Kind flir meine Mutter gemacht habe.
Zum Beispiel am Morgen den Friihstiicks-
tisch decken und ein paar Blumen aus
dem Garten oder von einer Wiese pfli-
cken und auf den Tisch stellen. Ich finde,
es braucht keine gekauften Geschenke,
um diesen besonderen Tag zu feiern.»

Die meisten Mtter wiinschen sich, Zeit mit der Familie zu verbringen. Kleine Auf-
merksamkeiten oder selbstgemachte Geschenke verleihen diesem Tag das
beriihmte i-Ttpfchen. Ein paar einfache Ideen:

- Selbstgepflickter Wiesenblumenstrauss

- Friihstlick am Bett oder sonst an einem besonderen Ort

- Muttertagskonzert vortragen (wer nicht musikalisch ist, kann via Spotify ein

.= - Waldmandala gestalten, verbunden mit einem gemeinsamen Spaziergang
= - Ein Bad einlaufen lassen und der Mama ein bisschen Ruhe génnen
& - Uberraschungs-Meni kochen, einen Kuchen backen oder Lieblings-Glace mit
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