projekt starten: Zum Beispiel ein Mosaik-Bild. Du
Kleines Bild und fugst esam Ende der gommerferien

1) Ein eigenes Kunst
n. Das funktioniert naturlich

malst jeden Tag ein
2u einem grossen Gesamtbild zusamme
auch mit einzelnen Foto-Prints.
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2) gonnenaufgang erleben: Immer ausschlafen ist |langweilig, nicht? Stell zur
Abwechslung mal den Wecker auf fanf Uhr und Giberlege dir einen besonde-
den gonnenaufgang peobachten kannst. Vielleicht kannst duja

ren Ort, WO
deine Freunde oder Grosseltern auch dazu motivieren?
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it Freunden organisieren- Alles was du dazu
d Freunde.

3) Eine Wasserschlacht m
prauchst sind Wasser, Gefasse oder Wasserballone, Badehose un
r Versdhnung susammen ein Glace schlecken.

D Nach der gchlacht bitte zU
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Ohne schuhe durch Wiesen, Kies,

4) Barfusswanderung mit allen Sinnen-
Matsch oder Bachbeete U |aufen, ist ein pesonderes Erlebnis. offizielle
Barfusswege gibt esim Toggenburg und Appenzellerland — du kannst auch
einfach auf deinen Hausberg laufen.
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deuten: Es gibt unglaub\ich viele Sterne, die nur warten von
rden. Am besten im gchlafsack unter klarem Nachthim-
losen App, Zum Beispiel STAR WALK 2. Damit kannst
d Satelliten erkennen.
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6) Kinderzimmer umgestalten: Falls es regnet, kannst du deine Kreativitat
im Zimmer ausleben. Mabel umstellen oder ins Brockenhaus bringen?
Vielleicht findest du da auch einen coolen Spiegel oder Bild, um dein Zimmer

aufzuhi]bschen?
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5) Sternbilder
dir entdeckt zu We
mel und einer kosten
du sternbilder, Kometen un
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Abends ums Feuer sitzen, Geschichten erzah-

len, singen und musizieren- Vielleicht vorher noch ein Fondue auf dem Grill
t. Gibt es etwas Romantischeres?

G und Schoggi-Banane zum Desser
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+ Ratsel und Hinweisen fihrst du deine Familie
he Umngebung. Am Zielort wartet ein Schatz auf
rraschung oder etwas Se\bstgemachtes sein.

7) Lagerfeuer it Freunden:

8) Ab auf schnitzeljagd: Mi
oder Freunde durch die na

sie. Das kann eine susse Ube
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ade durchfihren: Seilzi
£ Steinstosse
ie gerne Wettkampf mi

ehen, Sackhi]pfen, \Wasser tragen. Weit-
n oder Seilspringen sind geeigne-

9) M'm'l—O\ympi
t Spass verbinden.

sprung, Dreiradrennen, Zielwur
te Disziplinen far Jung und Alt, d
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chtig. Suche dir ein gemﬂtliches platzchen oder lege
deine Augen und versuche sehn Minuten an

10) Chillen - und zwar so ri
Atem. gchaffst du das?

dichin eine Hangematte. Schliesse
nichts zu denken. Konzentriere dich nur auf deinen
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Die

stehgommerferien

die besn vor der Tiir:
Sommete Zeit, in dei.n
Starten! p rabenteuer zy

er «so'm,;Oblere Ideen vo
aus und s ﬁ_"‘BUCket—List 4
Schna Chicke uns ej »
Ppschuss davort:en

Schicke uns deinen Som-
mer-Schnappschuss
Hast du eine oder méhr‘e—
re ldeen ausprobiert und
fgtogr‘aﬁert? Schicke uns
.bIS Ende Juli dein Foto an:
|nfo@pfarreiforum.ch .
Wl'r'vert')ffentlichen dén
grlhglnellsten Schnapp-
chussin
ity der September-

Text: j
Katja Hongler, Bilder: Pixabay.com



