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oder ein Brunnen geniigen ihnen, um sich stunden- Viel mehr als nur

lang zu beschaftigen. Kinder verstehen instinktiv, xxials?fertreten

dass Wasser den Geist anregt und zugleich beruhigt,

den Korper erfrischt und alle Sinne anspricht. Auch Einen Krauter-

fir uns Erwachsene bleibt diese Faszination erhalten. garten nach Kneipp
Statt mit Wasser zu spielen, suchen wir aber oft anlegen

seine wohltuenden Wirkungen: Ein Beispiel dafiir Seite 5

ist das Kneippen, beim dem Wasser eingesetzt wird, «Eine so gute

um die Gesundheit zu fordern. Der Begriinder der Luft finden Sie
Methode, der katholische Pfarrer Sebastian Kneipp, nirgendwo sonst»
ware dieses Jahr 200 Jahre alt geworden. Die Werte Seiten 6-7

von Kneipp — Gesundheit, Achtsamkeit, natiirliche
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Rosmarie Schoch —>
(79) halt sich seit
zwanzig Jahren
kneippend fit.

listinnen in die Lehren von Sebastian Kneipp ein-
weihen lassen. Aber weil dort gerade die
Kneipp-Anlage saniert wird und das Wetter sich
am Interviewtermin noch nicht von seiner friih-
lingshaften Seite zeigen will, verwandelt Rosma-
rie Schoch kurzerhand ihre Wohnung in Gais in
eine kleine Kneipp-Oase. Die quirlige 79-Jahrige
schwort seit iiber zwanzig Jahren auf die Metho-
den des Wasserpfarrers. Sie freut sich, dass sie
seit zwei Jahren sukzessive ihr Wissen an Elisa-
beth Scheiwiller aus Lenggenwil weitergeben
kann. Beide sind diplomierte Kneipp-Gesund-
heitsberaterinnen und haben die Kriuterakade-
mie in Salez absolviert.

«Lernt das Wasser richtig
kennen, und es wird euch stets
ein verlasslicher Freund sein.»

Als Erstes heisst es fiir mich Armel hochkrem-
peln. Ein erfrischendes Armbad steht auf dem
Programm. «Das fordert die Durchblutung von
Herz, Bronchien und Lunge und weckt die Le-
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send sofort wieder mit den Blusenidrmeln bede-
cke. Bereits wenig spater fithlen sich meine Arme
wohlig warm an und ich spiire die vitalisierende
Wirkung.

«Alt wollen sie werden, gesund
wollen sie bleiben, aber etwas
tun dafir wollen sie nicht.»

Nach der Wasseranwendung kommen wir zur
«Bewegung» — ein weiterer Pfeiler der ganzheit-
lichen Kneipp-Philosophie. Mit gestreckten Zei-
gefingern und Armen zeichne ich unter Anleitung
von Elisabeth Scheiwiller lebensgrosse Zahlen in
die Luft. Dass ausreichende Bewegung die Ge-
sundheit fordern soll, stellte fiir viele Zeitgenos-
sen Kneipps ein Novum dar. Wer es sich leisten
konnte, war auf moglichst wenig Bewegung be-
dacht. Eine Entwicklung, die Kneipp wohlweis-
lich kritisch bewertete.

«Untatigkeit schwicht, Ubung
starkt, Uberlastung schadet.»

Elisabeth Schei-
- willer (54) stellt
Salben, Tinkturen
und Tees nach
<— Kneipp her.

«Vergesst mir die Seele nicht.»

Eine der anspruchsvollsten Kneipp-Saulen ist die
«Lebensordnung». «Unser Leben braucht Ord-
nung, einen verniinftigen Rhythmus zwischen
aktiver Leistung und ausgleichenden Ruhezeiten.
Wenn unsere Seele nicht im Lot ist, sind korper-
liche Beschwerden meist nicht weit», weiss Ros-
marie Schoch. Im sozialen Bereich fordert die
Kneipp-Lehre Hilfsbereitschaft und Nachstenlie-
be. Zudem hat Pfarrer Sebastian Kneipp die Re-
ligion als Lebenshilfe und Energiequelle in die
Lebensordnung miteinbezogen.

«Glucklich der Mensch, der
es versteht und sich bemiiht,
das Notwendige, Nutzliche
und Heilsame mehr und mehr
sich anzueignen.»

Bei Johanniskrauttee und mit Wiesenkriutern
garnierten Brotchen, sprechen Rosmarie Schoch
und Elisabeth Scheiwiller iiber ihr Engagement

Einen Krauter-
garten nach
Kneipp anlegen

Im Kneipp-Krautergarten in Sargans
sind die Beete nach korperlichen Themen
angelegt.

«Zu sehen, was die Natur uns schenkt, entspricht zunehmend dem
heutigen Zeitgeist», sagt Barbara Bartsch-Miiller. Die Melserin ist
Vorstandsmitglied des Kneippvereins Sarganserland und dort fiir
den Kneipp-Krautergarten zustandig. Insgesamt zehn freiwillige
Gartnerinnen und Gartner hegen und pflegen den Kneippkrau-
ter-Schaugarten Splee iibers Jahr. Dieser findet sich gleich neben
der sehenswerten, 1502 erbauten Spleekapelle in Sargans. Die rund
100 Krauter sind in zehn Beete unterteilt. Sie tragen Uberschrif-
ten wie «Magen-Leber-Galle», «Atemwege-Erkéltungen», «Herz-
Kreislauf»> und «Nerven-Beruhigungsbeet». Diese Unterteilung ist
fiir die Besucherinnen und Besucher sehr niitzlich. Sie sehen da-
durch auf den ersten Blick, welche korperliche Themen sie beschaf-
tigen und welche Kréauter dabei helfen konnen. So wirkt das
Tausendgiildenkraut dank seinen Bitterstoffen etwa als appetitan-
regendes Magenmittel. Bei Bindehautentziindungen hilft Augen-
trost und Fette Henne wird bei verschiedenen Hautleiden
herbeigezogen.

Tees, Tinkturen und Ole

Heilkrauter sind zusammen mit Wasseranwendungen, gesunder Er-
nidhrung, Bewegung und Balance/Lebensordnung die fiinf Saulen
der ganzheitlichen Gesundheitslehre von Sebastian Kneipp. In sei-

nem Bestseller «<Meine Wasserkur» aus dem Jahr 1886 beschreibt
er bereits tiber sechzig Krauter, die sich zu Tees, Tinkturen, Pul-
vern und Olen verarbeiten lassen. Kneipp ist tiberzeugt, dass man
mit Heilkréutern vielen Krankheiten vorbeugen kann. Eines seiner
bekanntesten Zitate lautet: «Je langer ich mich mit den Kranken
abgebe, um so klarer wird mir, dass Gott, der Schopfer aller Dinge,
uns die halbe Apotheke im Wasser und die andere Hélfte in den
Krautern bestimmt hat.» Mit seiner Gesundheitslehre und seinem
achtsamen Lebensstil ist Sebastian Kneipp fiir Barbara Bartsch-
Miiller in der jetzigen Zeit hochaktuell.

Alternative zu Spinat

«Danke fiir die tolle Ubersicht iiber die Heilkriuter», «Selbst als
krauterkundige Person habe ich hier neue Heilkrauter entdeckt»
oder «Es hat unglaublich geduftet im Krautergarten»: Solche Riick-
meldungen sind im Géstebuch im Kneipp-Krautergarten in Sargans
festgehalten. Auf Entdeckungstour kann man sich aber auch im ei-
genen Garten oder in seiner Umgebung begeben und sich dabei ein-
mal mit den sogenannten Unkrautern auseinandersetzen. Der
Giersch ist beispielsweise in vielen Garten unerwiinscht, dabei ist
er sehr gesund, kraftvoll, hilft bei Rheuma und kann etwa als Al-
ternative wie Spinat zubereitet werden. In ihrem eigenen Garten
pflanzt Barbara Bartsch-Miiller vor allem jene Krauter an, die ihr
und ihrer Familie korperlich gut tun, die sich fiir Tees eignen und
die ihr schmecken. «Vielfach sprechen uns automatisch jene Krau-
ter an, die wir personlich benétigen», sagt sie. All jenen, die in die-
sem Jahr vielleicht erstmals ein eigenes Krauterbeet anlegen moch-
ten, empfiehlt sie daher, sich einfach einmal von der Kneippschen
Krautervielfalt inspirieren zu lassen. «Die Arbeit mit oder in der
Natur erdet und schafft kurze Ruhemomente im Alltag», sagt sie.
Jetzt, Ende April und piinktlich zum Start der Gartensaison, ist auf
alle Falle der passende Zeitpunkt, damit anzufangen.

Text: Nina Rudnicki
Bilder: zVg
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KNEIPP

«Eine so gute Luft finden Sie
nirgendwo sonst»

Wer war Sebastian Kneipp und wie hat er den Allgauer Kurort Bad Worishofen,
den Entstehungsort der Kneipp-Heilkunde, gepragt?

Kneipp-Expertin Paola Rau-
scher, was wirde Sebastian
Kneipp von den Kneipp-Pro-
dukten halten, die heute in Su-
permarkten und Drogerien er-
haltlich sind?

Paola Rauscher: Sebastian Kneipp war es immer
ein wichtiges Anliegen, mit den Einnahmen, die
er durch seine Behandlungen, Biicher und Pro-
dukte erzielte, die Armsten der Armen zu unter-
stiitzen. Deshalb hat er kurz vor seinem Tod die
Rechte an seinem Namen verkauft. Er konnte
natiirlich damals noch nicht wissen, was das auf’
langere Sicht bedeutet. Aus heutiger Sicht wa-
ren andere Losungen vielleicht sinnvoller gewe-
sen. Fiir mich und unseren Kurort war sehr be-

dauerlich, dass die Kneipp-Teefabrik in Bad
Worishofen geschlossen und nach Wiirzburg
verlagert wurde.

Mit der Prasenz im Supermarkt
bleibt Kneipp zumindest im Be-
wusstsein?

Paola Rauscher: Vielleicht wird so der eine oder
andere auf Kneipp und seine ganzheitliche Heil-
kunde aufmerksam.

Was fasziniert Sie personlich
an Sebastian Kneipp?

Paola Rauscher: Er wuchs in einfachen Verhilt-
nissen auf und litt selbst schon frith an Krank-
heiten. Trotzdem gab er den Glauben an sich nie

\L Der Algauer Pfarrer Sebastian Kneipp wurde mit seiner Heilmedizin weltbekannt -

und behandelte sogar den Papst.
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auf. Dass er trotz aller Riickschlage, Widerstan-
de und Ablehnungen nicht verbittert war und
konsequent und mutig seinen Weg gegangen ist,
das imponiert mir. In ihm war ein starker Glau-
be und die Zusage Gottes: Du hast Talent, mach
etwas daraus. Er legte Wert darauf, anderen Men-
schen Mut und Lust auf das Leben zu machen.
Wichtig scheint mir: Sebastian Kneipp war ein
Kind seiner Zeit.

In was fur eine Welt wurde er
hineingeboren?

Paola Rauscher: In sein Geburtsjahr fielen viele Er-
eignisse, die fiir die damalige Zeit einschneidend
waren: Es herrschte eine grosse Not, ausgelost un-
ter anderem durch eine kleine Eiszeit, die Ernte-
ausfille und eine «Teuerung», eine grosse Inflati-
on, zur Folge hatten. In dieser Zeit ist auch das
Trostlied «Stille Nacht, heilige Nacht» entstanden.
Die medizinische Versorgung war schlecht und
viele konnten sich keinen Arzt leisten.

Wie entwickelte Kneipp seine
Heilkunde?

Paola Rauscher: Einen wesentlichen Anteil hatte
sicherlich seine Mutter. Sie hat ihn sehr gepragt.
In der Kindheit gab es oft Sauerkraut und Kar-
toffeln — eine einfache Kiiche. Krauter aus der
Umgebung waren ein fixer Bestandteil. Sie nahm
ihren Sohn mit hinaus auf die Wiese. Schon als
Kind bekam er mit, wie wichtig die Natur fiir den
Menschen ist. Seiner Mutter gelang es, mit dem
konsequenten Einsatz von Wacholderbeeren die
Familie und viele andere Menschen im Dorf vor
einer Cholera-Ansteckung zu schiitzen. Sebasti-
an sah, wie eine Kuh ihr verletztes Bein in den
Bach stellte und einige Zeit spater wieder laufen
konnte. Auch merkte Sebastian Kneipp, dass er
als Kind im Sommer draussen in der Natur ge-
siinder war als im Winter drinnen, im Keller,
beim Weben. Daraus entwickelte er seine 5-Sau-
len-Lehre. Dass er seine Lehre etablieren konnte,
dazu trugen auch sein Theologiestudium und sei-
ne Funktion als Priester bei: Als Seelsorger kam
er mit Menschen in Kontakt und hatte auch Zu-
gang zu den Kranken.

Wie kam sein Einsatz bei den
Bisch6fen an?

Paola Rauscher: Bei den Menschen war er beliebt,
immer mehr suchten bei ihm Rat. In kirchlichen

Paola Rauscher -
macht schon

als kleines

Kind Kneipp-

Erfahrung - hier

auf dem Arm

ihres Vaters...

Bad Worishofen
o

(@)
St.Gallen

Kreisen aber stiess er auf'viel Gegenwind. Er war
sozusagen ein Seelsorger des Leibes, er verstand
Seelsorge ganzheitlich — zu dieser Zeit ein abso-
lutes Novum. Der Bischof und die anderen geist-
lichen Oberen nahmen Sebastian Kneipp zwie-
spaltig wahr, doch sie liessen ihn gewahren.
Kneipp kam zugute, dass er auch viele Priester
heilte. Viele wurden dank ihm wieder gesund
und waren ihm deshalb zeitlebens dafiir dank-
bar. Auch das Dominikanerinnen-Kloster von
Bad Worishofen profitierte sehr von seinem Haus-
geistlichen Kneipp, es kam durch ihn zu Wohl-
stand und auch die Landwirtschaft profitierte
von seinem Wissen. Doch die eigentliche Abso-
lution erhielt er erst kurz vor seinem Tod, als sich
Papst Leo XIII. von ihm behandeln liess.

Wellness ist heute ein grosser
Wirtschaftszweig und viele
entdecken die Natur wieder.
Profitiert die Kneipp-Heilkunde
davon?

Paola Rauscher: Kneipp war fiir seine Zeit visio-
nér: Er war iiberzeugt, dass die Nahe zur Natur
dem Menschen gut tut und das beste Heilmittel
gegen alle Krankheiten der Zivilisation ist. Er er-
kannte zum Beispiel auch, dass gerade das Leben
in beengten raumlichen Verhaltnissen in Stadten
die Ausbreitung von Infektionskrankheiten be-
schleunigt. Seine Heilkunde zielt darauf ab, das
Immunsystem zu starken. Daher ist sein Wissen

KNEIPP

...und auch heute setzt die Kneipp-Expertin und
Stadtratin auf die Heilkunde von Pfarrer Kneipp.

aktueller denn je. Doch etwas steht im Gegensatz
zum heutigen Zeitgeist: Heute werden oft schnel-
le Sofort-Losungen gesucht. Wenn etwas weh tut,
schluckt man eine Tablette. Kneipp setzte mit
seinem5-Saulen-Modell auf Langfristigkeit. Es
geht nicht um Symptombekampfung, sondern da-
rum, Korper und Seele ganzheitlich im Blick zu
haben.

Wellness-Hotels boomen,

doch viele Kurorte kampfen

um Gaste. Wie wichtig ist
Sebastian Kneipp heute fiar

Bad Wérishofen?

Paola Rauscher: Viele Menschen in unserem Ort
identifizieren sich bis heute mit Kneipp. Ich be-
komme immer wieder mit, dass einige ganz
selbstverstandlich die Kneippleere anwenden.
Kneipp ist bei uns auch visuell sehr prisent: Wir
haben 23 Kneipp-Anlagen, einen Barfusswander-
weg, ein Kneipp-Museum, verschiedene Gedenk-
tafeln erinnern an das Leben und Werk Kneipps.
Die Zeiten, als die Kurbetriebe die wichtigste Ein-
nahmenquelle waren, sind leider vorbei. Die
Niachtigungszahlen sind in den letzten Jahren zu-
riickgegangen, gliicklicherweise stiegen die Gas-
tezahlen bis zu Beginn der Corona-Pandemie.
Wir verzeichnen heute auch immer mehr Tages-
gaste, die den Weg zu uns ins Allgdu finden. Vie-
le unserer Géste kommen aus Norddeutschland
oder der Schweiz. Bei uns in Bad Worishofen lisst

AUS DEM ALLGAU

Paola Rauscher, Stadtritin von Bad Wo-
rishofen, hat einen personlichen Bezug zu
Sebastian Kneipp: Thr Vater wurde vom
ehemaligen Sekretar Kneipps aufgezogen.
Sebastian Kneipp kam im Alter von

34 Jahren nach Bad Woérishofen und
entwickelte sein einzigartiges Naturheil-
verfahren. Bad Worishofen gilt somit als
Ursprungsort der Kneipptherapie. Seine
Beobachtungen hielt er 1886 in seinem
Buch «Meine Wasserkur» fest. Dieses
Buch wurde so berithmt, dass immer
mehr Patienten ihn um Hilfe baten. Sein
zweites Buch «So sollt ihr leben» enthielt
ein ganzheitliches Gesundheitskonzept
mit den fiinf Sdulen Wasser, Kriuter, Er-
niahrung, Bewegung und innere Ordnung.

sich Kneipps Heilkunde ganz konkret erfahren:
Eine so gute Luft wie bei uns finden Sie nirgend-
wo sonst. Wir hoffen, dass wir jetzt mit dem
Jubildumsjahr neue Impulse setzen konnen.

Text: Stephan Sigg
Bilder: Privatarchiv Paola Rauscher



AKTUELL

Rheintaler Rebellin erobert

die Welt

Als Clownerin mit rundem Bauch hat die Rheintalerin Gardi Hutter die Bithnen der Welt
erobert. Einfluss auf ihren Werdegang hatten auch ein franzosischer Priester und eine
Thurgauer Pfarrfrau. Das zeigt die Biografie «Trotz allem», die die Historikerin Denise Schmid

uber die Rheintaler Kiinstlerin geschrieben hat.

m der Enge der Ostschweiz «Das war eine eindruckliche,
| I zu entflichen, hat die Jalyrraiche und riskante

19-Jihrige Altstatterin ei-
nen klugen Plan ausgeheckt: Gardi Erfahrun g.»
Hutter will sich der katholischen Or-
ganisation ATD des Priester Pére Joseph in Paris anschliessen. Die Eltern
haben nichts dagegen, da sie sich ja in einem katholischen Umfeld engagie-
ren mochte. «Pére Joseph war eine beeindruckende Personlichkeit und
hatte progressive Ideen zur Sozialarbeit», erinnert sich Gardi Hutter in
«Trotz allem», «Er war liberzeugt davon, dass man den Bediirftigen nicht
einfach Almosen bringen, sondern ihre kulturelle Bedurftigkeit verandern
musste.»

Riskante Erfahrung

Die katholische Organisation ATD Vierte Welt (Aide a toute destresse —
Hilfe in aller Not), heute im deutschsprachigen Raum kaum mehr ein Be-
griff, wurde 1957 vom katholischen Priester Joseph Wresinski in einem
Obdachlosenlager bei Paris gegriindet, um Arme und Randstindige «in der
ersten Welt» zu unterstiitzen. Pére Joseph sei kein Fan von Theorie gewe-
sen, erfahrt man in «Trotz allem». Er will jungen Menschen, die privile-
giert aufgewachsen sind, zeigen, was Armut bewirken kann — und so be-

\l/ Gardis Hutter ist als «Clownerin» heute weltbekannt -
eine Biografie zeichnet ihren Weg nach.
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kommt auch Gardi Hutter den
Auftrag, sich fiir 24 Stunden ohne
einen Cent in der Tasche an einem
Pariser Bahnhof durchzuschlagen.
«Das war eine eindriickliche, lehr-
reiche und riskante Erfahrung. (...) Aber wir konnten uns nun die Spirale
von Armut und Gewalt konkreter vorstellen.»

Auf Ungerechtigkeiten hinweisen

Gardi Hutter will Sozialarbeiterin werden. Am Rande von Paris engagiert
sie sich fiir sozial benachteiligte Kinder und Jugendliche. Sie setzt dabei
auf' musische Workshops. Doch die Arbeit bei ATD erniichtert sie. Sie emp-
findet ihr Engagement als Tropfen auf dem heissen Stein. Hutter kehrt zu-
riick in die Schweiz, wo sie in Ziirich eine Schauspielerausbildung absol-
vieren mochte. Gardi Hutter erkennt: In Theaterinszenierung steckt ein
grosses Potenzial, um auf Ungerechtigkeiten aufmerksam zu machen.
Durch einen Theaterkurs lernt sie Ursula Brunner kennen — Thurgauer
Pfarrfrau und Politikerin. Die Rebellin beeindruckt die Rheintalerin: Ur-
sula Brunner lancierte zusammen mit anderen Frauen eine Kampagne, die
die Migros in die Knie zwingen will, den Bananen-Bauern in Zentralame-
rika einen fairen Lohn zu zahlen. Eines ihrer Medien: Sie wollen mit The-
aterauffithrungen mitten auf dem Hirschenplatz in Ziirich die Passanten
auf die Ungerechtigkeit hinweisen. Mittendrin: Gardi Hutter ibernimmt
die Rolle des «Hofnarren». «Erstaunlich ist, dass sie noch vor ihrer Ausbil-
dung in die Rolle schliipfte, die ihr spateres Leben — wenn auch in anderer
Form, prigen wird», so die Autorin und Historikerin Denise Schmid in ih-
rer Biografie tiber die bekannte «Clownerin», wie sich Gardi Hutter selbst
bezeichnet.

Den eigenen Weg finden
Das Buch «Trotz allem» ist ein spannen-
des Dokument einer Jugend im St. Galler
Rheintal der 1950er-Jahre. Die Autorin
zeigt, wie viel Kraft und Hartnackigkeit
erforderlich waren, um im einengenden
katholischen Milieu als Frau einen eige-
nen Weg zu entwickeln. Es beschreibt
aber auch die Geschichte einer Frau auf
der Suche nach ihrer Berufung. Trotz
aller gesellschaftlichen Konventionen
und Einschrankungen geht Gardi Hut-
ter ihren Weg — konsequent, rebel-
lisch, aber auch mit einer grossen
Prise Humor.

Text: Stephan Sigg
Portrait Hutter: Daniel Rihs; ’r
Umschlagfoto: Vera Isler

Denise Schmigq.
Gardi Hutter»
Verlag, 456 Seiten
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<«— Fabian Walser
(links) und
Fabian Rietmann
haben fir den
Katholischen
Konfessionsteil
eine Info-
Kampagne
entwickelt.

«ransparenz zahlt sich aus»

Wohin fliessen die Kirchensteuern? Die beiden St.Galler Grafiker Fabian Rietmann und
Fabian Walser entwickelten fur den Katholischen Konfessionsteil des Kantons St.Gallen
eine Info-Kampagne. Diese sorgt jetzt schweizweit fir Aufsehen.

Niahe des St.Galler Spelteriniplatzes entwi-

ckelt die Agentur FF Graphics Kampagnen
flir Fussballvereine, Konzertveranstalter und
Biermarken — und jetzt auch fiir die katholische
Kirche. «Fiir uns eine ganz neue Herausforde-
rung», sagt Fabian Walser, der zusammen mit sei-
nem ehemaligen Fussballkollegen Fabian Riet-
mann die Agentur gegriindet hat. «Mein Wissen
uber die Kirche beschrinkte sich auf das, was ich
damals im Religionsunterricht gelernt habe.»

I n ihrem hellen, loftartigen Atelier in der

Kein Rappen nach Rom

Um sich einen Uberblick zu verschaffen, recher-
chierten die beiden Kreativkopfe intensiv: Sie la-
sen sich in Jahresberichte ein, informierten sich
auf kirchlichen Websites und sprachen mit Ver-
tretern des Konfessionsteils und des Bistums.
«Ich habe erst durch die Arbeit an der Kampag-
ne realisiert, wie die Kirche das Leben bei unsim
Dorf gepragt hat», sagt er. «In vielen Dorfern fin-
den bis heute unzihlige gesellschaftliche Anlas-
se und Feste in kirchlichen Réumlichkeiten
statt.» Wie vielen sei auch ihm nicht bewusst ge-
wesen, dass die Kirchensteuern zum grossen Teil
vor Ort eingesetzt werden. «Fiir die Gemein-
schaft, fiir Soziales, fiir Jugendarbeit, fir Kultur
...Nach Rom geht kein Rappen.»

Freiwilligenarbeit

Etwas mehr Wissensvorsprung hatte Fabian Riet-
mann, dessen Eltern sich im Kirchenrat der
evang.-ref. Kirche St.Gallen engagierten. «Ich be-

WOHIN FLIESSEN MEINE
KIRCHENSTEUERN!?

Auf der Website www.kirchensteuern-
sei-dank.ch zeigt der Katholische
Konfessionsteil des Kantons St.Gallen,
wie die Kirchensteuern im Bistum
St.Gallen eingesetzt werden.

kam schon als Jugendlicher einen Blick hinter die
Kulissen und hatte eine Ahnung von dieser Viel-
falt», sagt er. Bei den Recherchen sind die beiden
auch auf die eine oder andere Uberraschung ge-
stossen. «In Luzern wird mit den Kirchensteuern
zum Beispiel auch der Verein Lisa unterstiitzt,
der Sexarbeiterinnen hilft», so Fabian Walser.
Vielfach sei die Kirche fiir Menschen da, die sonst
durch alle Netze fallen. Beeindruckt habe sie
auch, wie viel Freiwilligenarbeit im kirchlichen
Umfeld geleistet wird und das vielfaltige Enga-
gement der katholischen Frauenvereine.

Ein mutiger Schritt

Die Info-Kampagne sei eine grosse Chance. «Es
reicht heute nicht mehr, den Mitgliedern einen
Jahresbericht zu schicken. Das sagt oft wenig aus
und kaum einer hat Zeit und Lust, das Wesentli-
che herauszufiltern. Gefragt ist ein schneller Uber-
blick auf die Fakten», sagt Fabian Rietmann. Sein
Agentur-Partner erganzt: «Transparenz zahlt sich

aus. Gerade wenn es um Geld geht, sind die Men-
schen heute kritischer und wollen genaue Infor-
mationen. Die Glaubwiirdigkeit einer Institution
héngt stark davon ab, ob sie auf Transparenz setzt.
Aus unserer Sicht war die Info-Kampagne des
Konfessionsteils ein mutiger Schritt: Sie haben da-
mit viele Fakten offen auf den Tisch gelegt.»

Auch in anderen Kantonen

Die Kampagne des Konfessionsteils wurde vor
zwei Jahren lanciert und war in verschiedenen Ka-
nélen prasent. Neben der Info-Website (siche Kas-
ten) und Flyern schaltete der Konfessionsteil auch
Werbungen auf Bildschirmen in Bussen. Die Kam-
pagne loste im Bistum St.Gallen positives Feed-
back aus. «In manchen Schulklassen setzt man sich
im Unterricht mit der Kampagne auseinander», so
Walser. Die Kampagne ist alles andere als eine Ein-
tagsfliege: «Mehrere Kantonalkirchen haben Inte-
resse an der Kampagne signalisiert, darunter auch
reformierte», sagt Fabian Rietmann. Die katholi-
sche Kirche in den Kantonen Luzern und Aargau
haben sich bereits definitiv entschieden, die Kam-
pagne zu libernehmen. Kiirzlich durften Fabian
Rietmann und Fabian Walser bei einer Luzerner
Kirchentagung die Kampagne prisentieren. Die
beiden sind hoffnungsvoll: «Wie es aussieht, wird
die Kampagne bald auch noch in einigen weiteren
Kantonen lanciert.» Ein kirchliches Erfolgs-
projekt — made in St.Gallen.

Text: Stephan Sigg
Bild: Ana Kontoulis
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Katholische Schulen stehen
vor Herausforderungen

Das Kloster Mariazell Wurmsbach in Rapperswil-Jona schliesst wegen abnehmender
Schiilerinnenzahlen sein Madcheninternat. Auch die anderen Katholischen Schulen im
Bistum St.Gallen brauchen neue Strategien.

spiren die Auswirkungen

g uch die katholischen Schulen «Del‘ schleppende Eingang
der Corona-Pandemie: «in  Cl@IF Anmeldungen konnte
diesem Jahr haben sich 19 Jugendli- mit der Pandemie zusammen-

che fiir die Aufnahmepriifung in das

Untergymnasium angemeldet. Im han gen.»

letzten Jahr waren es iiber 30», sagt

Sebastian Lamm, Prorektor des Gymnasiums Fried-
berg in Gossau. Er vermutet, dass der schleppende
Eingang der Anmeldungen mit der Pandemie zu-
sammenhangt. Beim Friedberg handelt es sich um
ein halbprivates Gymnasium. Das bedeutet, dass
ein Teil der Kosten der Kanton, der katholische
Konfessionsteil und die Stadt Gossau iibernehmen,
den anderen Teil die Eltern. Das Schulgeld bemisst
sich nach dem steuerbaren Einkommen.

Ein Jahr ohne Schnuppertage

Nebst coronabedingten Einschrankungen konn-
ten im aktuellen Schuljahr auch Kennenlern-An-
gebote wie die Herbstschnupperwoche fiir inte-
ressierte Schiilerinnen und Schiiler nicht im

gewohnten Rahmen durchgefiihrt werden. «Die-
se sind eine sehr niederschwellige Moglichkeit,
in unseren Schulalltag hineinzuschnuppern»,
sagt Sebastian Lamm. Dasselbe gelte auch fiir das
Gymnasium Untere Waid in Morschwil, wo sich
die Anmeldezahlen fiir das Untergymnasium
ebenfalls leicht reduziert hétten. In diesem Schul-
jahr ist Lamm auch Rektor an der Unteren Waid.
Aufgrund der Abnahme der Schiilerinnen- und
Schiilerzahlen am Gymnasium Untere Waid am
oOstlichen Stadtrand von St.Gallen, wurde mit
dem Gymnasium Friedberg eine Vereinbarung ge-
troffen: Ab dem Schuljahr 2021/22 werden alle
Schiilerinnen und Schiiler auf Stufe Gymnasium
in Gossau unterrichtet. Die diesjahrige Matura-

J/ Individuelle Talente zu fordern, steht an den Katholischen Schulen im Vordergrund.

10 PFARREIFORUM

klasse wird der letzte Jahrgang sein,
der seinen Abschluss im Sommer
noch am Gymnasium Untere Waid
machen wird.

Kleiner und
uiberschaubarer

Mit dieser Neuerung positioniert sich die Untere
Waid kiinftig als typengemischte Oberstufe und
als Untergymnasium, welches gut besucht ist.
«Von der Zusammenlegung der beiden Schulen
kann auch das Gymnasium Friedberg profitieren,
welches fiir die Zukunft gut aufgestellt ist», sagt
Sebastian Lamm. Er betont die Vorteile der bei-
den halbprivaten Schulen: Sie seien iiberschauba-
rer als offentliche Schulen und hitten einen fa-
milidren Charakter. Das bedeute, dass mehr auf
die Individualitdt der Kinder und Jugendlichen
eingegangen werden konne. Einen grossen Stel-
lenwert nimmt zudem die Vermittlung christli-
cher Werte ein. Platz haben im Schulalltag auch
spezielle Bildungsprogramme wie der nationale
Griinderwettbewerb «Young Enterprise Switzer-
land». Bei diesem griinden die Jugendlichen zum
Spiel ein Unternehmen und treten mit ihrem Kon-
zept gegen andere Teams an. Alle vier Jahre brin-
gen die Schiilerinnen und Schiiler zudem ein ei-
genes Musical auf die Bithne, an dem alle vor oder
hinter den Kulissen mitwirken.

Typengemischte Jahrgange

Ein eigenes Musical, ein Openair-Kino, ein Stand
am Mai-Markt, Schnuppertage fiir Schiilerinnen
und Info-Abende fiir Eltern: Auch die Katholische
Midchensekundarschule (Maitlisek) in Gossau
unternimmt in Zeiten, die nicht von Corona be-
stimmt sind, viel, um von der Offentlichkeit
wahrgenommen zu werden. Anders als das Gym-
nasium Friedberg oder die Untere Waid hat sich
die Pandemie aber nicht auf die Anmeldezahlen
der Schulkinder ausgewirkt. Das liegt daran, dass
die Maitlisek mit der Stadt Gossau und der Schul-
gemeinde Andwil-Arnegg 2019 eine Leistungs-
vereinbarung eingegangen ist. Diese tibernehmen
die Kosten nach Abzug der Elternbeitrage von
500 Franken pro Schuljahr sowie von kirchlichen
Institutionen. Im Gegenzug hat sich die Maitli-
sek fiir Realschiilerinnen geoffnet und wird seit
Schuljahr 2019720 als Oberstufe mit typenge-
mischten Jahrgangsstufen und Niveaugruppen

gefiihrt. Ahnliche Leistungsvereinbarungen ken-
nen auch die Wiler Madchenschule St.Katharina
und die katholische Kantonssekundarschule Fla-
de in St.Gallen (siehe Pfarreiforum 8/20, Seite 8).

Ateliers und Meditationsraum
Auch an der Maitlisek stehen die individuellen
Fahigkeiten der Schiilerinnen im Zentrum. So ist
seit zehn Jahren das selbstgesteuerte Lernen Teil
des padagogischen Konzeptes. In der Maitlisek
sind spezielle Lernateliers eingerichtet, in denen
die Schiilerinnen wahrend einer definierten Zeit
einen Lernstoff, Lernmethoden und Lernort
selbst auswihlen konnen. Bis 2022 laufen an der
Schule ausserdem diverse Umbauarbeiten. Unter
anderem entstehen neue Gruppen- und Impuls-
raume sowie ein Meditationsraum, der im kom-
menden Schuljahr eingeweiht wird. «Ein spiritu-
eller Ort auf dem Schulgelidnde wird vom Verband
der Katholischen Schulen Schweiz auch aus-
driicklich gewiinscht», sagt Schulratsprisidentin
Birgit Berger-Cantieni. «Diesem Wunsch kommen
wir mit dem Meditationsraum nach. Er ist
schlicht und mit sanftem Licht ausgestattet. Er
bietet die passende Atmosphire, um dort einmal
eine spezielle Lektion Religionsunterricht zu
gestalten, zu beten oder zu meditieren.»

Text: Nina Rudnicki
Bild: zVg

INTERNAT MUSS
SCHLIESSEN

Seit 178 Jahren fithrt das Kloster Mariazell
Wurmsbach am Oberen Ziirichsee ein
Madcheninternat von der 6. Primarklasse
bis zur 3. Oberstufe. Vor rund zehn Jahren
besuchten insgesamt noch tiber 100 Mad-
chen das Internat. Seit vier Jahren sind es
nur noch halb so viele. Die abnehmenden
Schiilerinnenzahlen haben die Schwestern-
gemeinschaft veranlasst, das Maddchen-
internat nur noch bis im Sommer 2021 zu
fithren. Ab dem Schuljahr 2022/2023 wird
unter der Tragerschaft der SBW Haus des
Lernens AG ein neues Bildungsangebot
ohne Internat lanciert werden.
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Gossauer Mondholz fur die Kathedrale

Erstkommunion
trotz COPOna-

Gossau. Beim Holz fiir die neuen Dielenbdden fiir den Dachstuhl der St.Galler Kathedrale handelt
es sich um sogenanntes Mondholz. Es stammt aus dem Gossauer Wald Buechenholz und wurde kurz
nach Vollmond geschlagen. Der Einfluss des Mondes hat positive Auswirkungen auf die Feuchtigkeit
und gegen Insektenbefall. Das Holz ist ausserdem stabiler, haltbarer, harter und widerstandsfihiger
gegen Schidlinge. Das Forstteam des Katholischen Konfessionsteils des Kantons hat aus acht 100-jéh-
rigen Weisstannen rund 26 Kubikmeter Holz gewonnen. Die Arbeiten im Dachstuhl der Kathedrale
sind nétig. Neben den Stegen als Wege durch den Dachstuhl sind unzéhlige Dielenbretter verlegt,
die als Zugang fiir Reinigungsarbeiten sowie fiir den Dachservice dienen. Diese Bretter sind in die
Jahre gekommen, so dass die Arbeitssicherheit gefahrdet ist. (pd/nar)

Pandemie - wie
das? Ein Zoom—Ges,gr)ergtch
Mit den beiden Erst-
kommum‘kantinnen Jael
aus Oberrjet und
Mathilda aus
Niederuzwil.

Livestreaming
und Lieferservice

Welche Auswirkungen hatte Corona auf eure
Erstkommunionsvorbereitung?

BISTUM

Die Vorbereitungstreffen und -gottesdienste konnten relativ normal
stattfinden. Aber wir kénnen die Erstkommunion nicht alle \
gleichzeitig feiern. Wir wurden auf drei Gruppen aufgeteilt.

Bistum St.Gallen .I;ﬁ

kritisiert Vatikan

Da das Singen nicht erlaubt ist, spielt in unserem Gottesdienst eine
Band. Das wird so aber sicher auch sehr schon.

St.Gallen. Rom lehnt die Segnung von Schwulen und Lesben
ab. Mitte Marz hatte die Glaubenskongregation im Vatikan ein
Papier betreffend Segnung von homosexuellen Paaren verof-
fentlicht. Darin stellt die Glaubenskongregation klar, dass
Schwule und Lesben keinen Segen erhalten konnten — iibrigens
auch keine Heteros, die nicht verheiratet sind. Das sorgt welt-
weit fir Emporung. «Die Kirche darf niemanden vom Segen

Einen Segen fur die
Pilgerreise erhalten
Bei uns darf jeder Erstkommunikant nur sechs Géste einladen.

St.Gallen. Pilgerinnen und Pilger, die in St.Gal-
len vorbeikommen, konnen neu taglich einen Pil-

Bei uns sogar nur 4!

Damit die anderen aber auch dabei sein kénnen, werden die
Gottesdienste Ubertragen. Das ist vor allem fiir meine Verwandten
aus Deutschland praktisch: Wegen der Pandemie hatten sie sonst
wahrscheinlich eh nicht einreisen kénnen.

Viele Familie gehen nach der Erstkommunion ins
Restaurant. Wie macht ihr das?

Wir haben das Essen bei einem Lieferservice bestellt - ich habe mir
Spaghetti gewiinscht.

ausschliessen», kritisiert auch der Pastoralamtsleiter in St.Gal-
len, Franz Kreissl. Nach wie vor gelte, was der Bischof von
St.Gallen 2015 iiber schwule und lesbische Paare gesagt habe.
Damals sagte Bischof Markus Biichel: «Freuen wir uns an jeder
Beziehung, in der sich die Partner als gleichwertige, wertvol-
le, geliebte Kinder Gottes annehmen, die Wiirde des anderen
achten und das Wohl der Personen fordern!» Die Glaubenskon-
gregation mache sich zur «Kontrolleurin dartiiber, wen Gottes
Segen erreichen darfoder eben nicht — und das ist unangemes-
sen und falsch, denn die Kirche ist nicht die Wéchterin tiber
den Segen Gottes», betont Franz Kreissl. (kath.ch/nar)

gersegen erhalten. Den Pilgersegen gibt es an al-
len Tagen in der Kathedrale sowie an den
Sonntagen in der Kirche St.Laurenzen. Am Pro-
jekt beteiligt sind die Katholische und die Evan-
gelisch-reformierten Kirche im Zentrum sowie
die Plattform pilgern.ch. Interessierte sind gebe-
ten, sich in der Kathedrale in die erste Bank zu
setzen und den Pilgerrucksack vor der Bank hin-
zustellen. Nach dem Gottesdienst wird der Pries-
ter den personlichen Segen zusprechen. Dassel-
be gilt fiir die Kiche St.Laurenzen, dort aber den
Rucksack mit in die Bankreihe nehmen. (pd/nar)

—> www.pilgern.ch

Kurator von St.Margrethen tritt ab

St.Margrethen. Da die Kirchgemeinde St.Margrethen keinen Kirchenratsprisidenten fand, wurde sie
ab 2020 von einem Kurator geleitet. Nun gibt Othmar Gerschwiler das Amt ab. Das Ziel ist erreicht:
Mit Giovanni Vietri, Stabsmitarbeiter in der Katholischen Administration in St.Gallen, ist ein neuer
Kirchenratsprasident gewahlt worden. Damit endet Othmar Gerschwilers Zeit als Kurator. Anfang
2020 hatte der damals 70-Jahrige dieses Amt in St.Margrethen iibernommen. Zwei Jahre zuvor hatte
er dieselbe Aufgabe in Rheineck. An beiden Orten hat er seine Mission erfiillt: Beide Kirchgemeinden
fanden mit seiner Unterstiitzung einen neuen Kirchenratsprasidenten. Ob der frithere Gemeindepra-
sident von Ganterschwil nochmals als Kurator gefragt ist, ist unklar. Bisher hat er keine entsprechen-
de Anfrage erhalten. Eine solche kime vom Administrationsrat, der Exekutive der romisch-katholi-
schen Korperschaft im Kanton St.Gallen. Dieses Gremium setzt Kuratoren ein. (kath.ch/nar)

Wir haben ein Haus gemietet und kochen dort selber. Ich wiinsche
mir Cordon-Bleu.

Welche Geschenke wiinscht ihr euch zur Erstkommunion?

Eine Uhr, die Schritte zahlt.

Eine Drohne!
Bild Bischof Markus: Bistum St.Gallen; Bild Mondholz, Bild Pilgersegen, Bild Gerschwiler: zVg.
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Leben in unsicheren Zeiten

Planbarkeit, Verlasslichkeit und Sicherheit waren noch nie
so ausgepragt wie in der Gegenwart: Fast gegen jede Gefahr
kann man Versicherungen abschliessen, die Gesundheitsver-
sorgung hat ein hohes Niveau — und die Taktung der Fahr-
plane und ihre Piinktlichkeit miissen sich an Perfektion mes-
sen. Doch nicht zuletzt die Corona-Pandemie hat viele
verunsichert. Wie damit umgehen? Worauf'ist noch Verlass?
—> Dienstag, 27. April, 22.35 Uhr, ORF 2

Design ist niemals unschuldig

Design war und ist der grosse Verfiihrer eines auf perma-
nentes Wachstum angewiesenen Kapitalismus. Viele Desig-
nerinnen und Designer von heute sind sich einig: Da unsere
Probleme Ergebnisse von Gestaltung sind, miissen auch die
Losungen dieser Probleme Ergebnisse von Gestaltung sein.
Kann Design eine andere, ja, bessere Welt schaffen?

—> Mittwoch, 28. April, 21.40 Uhr, Arte

Sophie Scholl

2021 hitte Sophie Scholl den 100. Geburtstag gefeiert. Sie
besass weder Macht noch Einfluss. Den Platz in den Ge-
schichtsbiichern erhielt sie, weil sie Stellung bezog und fiir
ihre Haltung in den Tod ging. Dadurch wurde sie posthum
zum Vorbild und zur moralischen Instanz. Sophie Scholl ist
neben Claus Schenk Graf von Stauffenberg die wohl popu-
larste Figur des Widerstands gegen die Nazis. Wie aber war
Sophie Scholl zum Widerstand gegen das NS-Regime ge-
kommen? Warum riskierte sie ihr Leben fiir ein paar Flug-
blatter, von denen damals nur wenige Kenntnis nahmen?
—> Sonntag, 9. Mai, 22.45 Uhr, Arte

PFARREIFORUM

Zum internationalen Fliichtlingstag setzt die Kath.
Kirche der Stadt St.Gallen ein Zeichen der Trauer und
des Protestes: Wahrend 24 Stunden werden die Na-
men von Gefliichteten, die auf der Flucht nach Europa
ums Leben gekommen sind sowie die Umstande ihres
Todes genannt. Zusatzlich werden kleine Stoffstreifen
mit den Namen an der Aussenfassade der St.Lauren-
zen-Kirche befestigt. Das Kirchengebaude wird zum
Mahnmal mitten in der Stadt. Fiir die Umsetzung der
Gedenkaktion werden noch Freiwillige gesucht. Infos:
www.kathsg.ch/beimnamennennen

I Beim Namen nennen

I Samstag, 5.Juni, 12.00 Uhr bis Sonntag, 6.Juni, 12.00 Uhr,
am Barenplatz und Kirche St.Laurenzen St.Gallen

Online

Das katholische Korsett - oder der
muhevolle Weg zum Frauenstimmrecht
Inwieweit beeinflusste die katholische Pragung den Wider-
stand gegen die gesellschaftliche Emanzipation der Schwei-
zer Frauen? Das ist die Leitfrage, die die beiden Dokumen-
tarfilmer Beat Bieri und Jorg Huwyler in ihrem Werk zu
beantworten versuchen. Dazu reisen sie in die Innerschweiz
und treffen auf starke Frauen, die von ihrem Kampfum
Selbstermachtigung im katholischen Umfeld berichten.

Die Angst vor einem Wertezerfall und konkret vom Zerfall
der «normalen» Familie waren die eigentlichen Motive, die
Frauen wie Mdnner in der Innerschweiz dazu bewegten,
sich gegen das Frauenstimmrecht zu engagieren. Es ging in
erster Linie um den Erhalt der natiirlichen, weil gottlichen
Ordnung. Gottlob haben sich die Protagonistinnen von Bie-
ris und Huwylers facettenreichem Film fiir etwas «Unord-
nung» eingesetzt!

—> Der Dok-Film ist jetzt verfliigbar auf www.playsuisse.ch

Architektur der Unendlichkeit

Architektur hilft, Endliches vom Unendlichen zu trennen.

Gemeinsam mit den Architekten Peter Zumthor, Peter Mérk-

li und Alvaro Siza Vieira, den Kunstschaffenden James Tur-

rell und Cristina Iglesias und dem Schalgzeugvirtuose Jojo

Mayer ergriindet Schaub die Magie sakraler Rdume, deren

Definition hier weit iiber kirchliche Bauten hinausgeht.

Wem gehort Spiritualitat?

—> Der Dok-Film kann fiir CHF 5.00 auf auf www.vimeo.com/
ondemand/architekturunendlichkeit gestreamt werden.

Bilder: Fliichtlingstag: zvg
Bilder: Unsichere Zeiten: pixabay/Sopie Scholl/Design: Arte

Agenda

Toffsegnung in Sargans
Sonntag, 2. Mai 2021, 14 Uhr

Alle Toff-, Roller- und Tofflifahrer*innen sind eingeladen, sich zum
Saisonstart unter den Segen Gottes zu stellen. Diakon Walter Kroiss
segnet die Fahrer*innen mit ihren Maschinen. Musikalisch begleiten
Reto, Ivana und Bianca die Feier. Die Toffsegnung wird bei jedem Wetter
durchgefiihrt. Aufgrund der Vorgaben des Bundes ist die Teilnehmerzahl
auf 50 Personen beschrankt. Eine Anmeldung ist erforderlich unter
www.kath-msl.ch.

—> Stadtliplatz Sargans

Hexenjagd in
Papua-Neuguinea
noch bis 9. Mai 2021

Die Fotoausstellung dokumentiert den Kampf der Menschenrechts-Preis-
tragerin Schwester Lorena Jenal gegen Hass und Gewalt. Seit den 70er-
Jahren lebt die Schweizerin in Papua-Neuguinea und reagiert heute auf
eine neue Welle von Menschenrechtsverletzungen: Wehrlose Menschen
werden als angebliche Hexen an den Pranger gestellt. Auf einem Motiv
ist eine Frau zu sehen, die von Schwester Lorena gerettet wurde. Da sich
die Verbrecher auf freiem Fuss befinden und die Polizei tatenlos zu-
schaut, hat Schwester Lorena diesen Fall bei den Vereinten Nationen in
Genfvorgebracht. Neben dem Kampf fiir Gerechtigkeit steht fiir die
Ordensfrau die psychologische Hilfe fiir jene Frauen im Mittelpunkt, die
in dieser Ausstellung zu sehen sind. Fiir sie will Schwester Lorena in
Zusammenarbeit mit der internationalen Hilfsorganisation «missio» und
mit Spenden aus Europa ein Frauenschutz-Zentrum aufbauen.

—> Liechtensteinisches LandesMuseum Vaduz,
Offnungszeiten und Infos: www.landesmuseum.li

Stationenweg «Iln der Stille
Gott suchen»

Montag bis Samstag, 1. Mai bis 30. Juni 2021,
9 bis 18 Uhr

In der Kirche St.Mangen sind die Inklusen und Inklusinnen nicht allein.
Der kleine Stationenweg «In der Einsamkeit Gott suchen» in der Kirche
St.Mangen ladt Menschen zum Beten, Meditieren, Horen, Riechen,
Schreiben und Nachdenken wahrend des ganzen Tages ein.

—> Kirche St.Mangen, St.Gallen

Interkulturelles Sommerlager
8. bis 14. August 2021

Im Sommer 2021 bietet youngCaritas jungen Menschen aus verschiedens-
ten Landern eine Woche voller Spass und neuen Erfahrungen im Berner
Oberland an. Du bist zwischen 14 bis und mit 17 Jahre alt, lebst seit 1dn-
gerem in der Schweiz und hast Lust auf ein neues Abenteuer? Sei dabei!
—> Infos und Anmeldung: youngcaritas.ch




ZU BESUCH IN 8872

/]\ Genevieve Schneeberger auf dem Wiboradaplatz in St.Gallen, dort, wo die Stadtheilige sich im
Jahr 916 in eine Zelle an der Kirche St.Mangen auf Lebenszeit einmauern liess.

Eine aufgeschlossene
Eingeschlossene

Sieben Tage lang lebt Geneviéeve
Schneeberger aus Weesen wie einst
die Heilige Wiborada: Vom 22. bis

29. Mai lasst sich die 75-Jahrige in einer
Zelle bei der Kirche St.Mangen in
St.Gallen einschliessen. Die Inklusin
verspricht sich von diesem Experiment
Zeit und Ruhe, um intensiv uber ihre
Fragen in Bezug auf Gott und das
Leben nachzudenken.

Geneviéve Schneeberger ist eine umtriebige und weltoffene
Frau. Auch wenn die vier Kinder lingst erwachsen und aus-
gezogen sind, ist der Alltag der 75-Jahrigen ausgefiillt mit eh-
renamtlichen Engagements, Haus und Garten oder Enkelhii-
ten. Miissiggang ist der ehemaligen Sekundarlehrerin fremd.
Uber Jahre hinweg hatte sie dafiir auch schlicht keine Zeit.
«Nach dem frithen Tod meines Mannes — unser jiingstes Kind
war damals erst sechs Jahre alt — musste ich einfach funktio-
nieren», blickt Geneviéve Schneeberger zuriick. Nun schenkt
sie sich einige Tage Ruhe in volliger Einsamkeit. Die Weesne-
rin ist eine von zehn Personen, die sich in St.Gallen im Mai
und Juni fiir das Projekt «Wiborada 2021» in einer Zelle bei
der Kirche St.Mangen einschliessen lasst. Das Tagesprogramm
ist schnell erzahlt: Innehalten, beten, nachdenken. Zweimal
taglich wird das Zellenfenster zur Gasse hin fiir Gesprache
mit Passanten geo6ffnet sein. Ein Fenster zum Innern der Kir-
che ermdglicht die Teilnahme an den téglichen Andachten.

Uber Wiborada wusste Geneviéve Schneeberger bis vor gut
einem Jahr wenig. Erst als sie durch einen entsprechenden
Aufruf im Pfarreiforum auf die Aktion aufmerksam wurde
und sich spontan anmeldete, setzte sie sich intensiv mit der
St.Galler Stadtheiligen auseinander. Unterstiitzt wurde sie
dabei von den Initianten des 6kumenischen Projekts, welche
im Vorfeld mehrere Treffen mit den Teilnehmerinnen und
Teilnehmern organisierten. «Ich finde es interessant, auf den
Spuren dieser aussergewohnlichen Frau zu wandeln», hilt die
75-Jdhrige fest. Auch wenn Geneviéve Schneeberger ledig-
lich sieben Tage und nicht wie Wiborada zehn Jahre auf we-
nigen Quadratmetern bei der Kirche St.Mangen leben wird,
ist sie sehr gespannt darauf, wie sich die Woche anfiihlen
wird. «Eingeschlossen in dieser Zelle ohne Ablenkung, hoffe
ich, dass ich die richtige Einstellung finde, um mich intensiv
mit den Fragen des christlichen Seins auseinanderzusetzen»,
fasst die Inklusin ihre Motivation zusammen. Sie erwarte
aber nicht, dass sie einschneidende, personlichkeitsveran-
dernde Erfahrungen sammeln werde. Fiir die Zeit in der Wi-
borada-Zelle packt Geneviéve Schneeberger einen Pauluska-
lender sowie die Bibel ein, die sie von ihrem Gotti zur
Hochzeit geschenkt bekam. Mit dem Alleinsein wird sie ver-
mutlich keine Miihe haben: «Vor ein paar Jahren wanderte
ich alleine wihrend drei Monaten von Weesen bis nach San-
tiago de Compostela.»

Text: Rosalie Manser
Bild: Ana Kontoulis

Auflage 122 930, erscheint 12 mal im Jahr.

5. Ausgabe 2021, 1. Mai bis 31. Mai.
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