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Gleichberechti-
gung. Punkt. 
Amen. 
Liebe Leser/-innen,
Vor ein paar Jahren, im 
Juli, habe ich bei 
schönstem Wetter in 
der wunderbaren 
Barockkirche in Neu 
St. Johann meinen 

Mann geheiratet. Wir waren zu dem Zeit-
punkt bereits seit zwei Jahren im kirchlichen 
Dienst. Wir fühlten uns berufen, gemeinsam 
der Kirche zu dienen. Deshalb hatten wir uns 
für die Hochzeit den Bibelvers ausgesucht: 
«Und er sandte sie aus, immer zwei zusam-
men» (Mk 6,7).
Vor ein paar Wochen bin ich wieder über 
diesen Vers gestolpert. Es war der 17. Mai, 
Gedenktag der Junia. Paulus erwähnt in 
seinen Briefen mehrmals Apostelpaare, 
Männer und Frauen, die Gemeinden leiten. 
Ein Paar heisst Junia und Andronikus (Röm 
16,7). Als Paar gesandt zu sein, ist ebenfalls 
eine Form des jesuanischen «immer zwei 
zusammen». Genau das, was mein Mann und 
ich seit bald zehn Jahren leben. 
Vor einem Jahr nahm ich in St. Gallen am 
Frauenstreik teil. Der Ruf nach Gleichberech-

tigung erschallt immer lauter auch in den 
verschiedenen Kirchen und er geht um die 
ganze Welt. Frauen wie Junia haben in den 
ersten Jahrhunderten Aposteldienste über-
nommen. Und dann wurden die Frauen in der 
Kirche und von der Gesellschaft zum 
Schweigen verdonnert mit heute untragbaren 
Argumenten wie «Frauen sind einfältig und 
dumm». Diese Zeiten sind vorbei und nun 
wird es Zeit, dass die Kirche anerkennt, dass 
sakramentale Berufung nicht Halt macht vor 
dem Geschlecht. 
Bewährte Frauen aus Ordensgemeinschaften 
und im kirchlichen Dienst haben sich letztes 
Jahr zusammengetan und die Schweizer Junia 
Initiative gegründet. Infos dazu findet ihr auf 
der Homepage www.juniainitiative.com. Auf 
dieser Internetplattform kann man Frauen 
kennenlernen oder nominieren, die geeignet 
sind für eine sakramentale Sendung. Es 
können sich auch Einzelpersonen und ganze 
Pfarreien eintragen lassen, die die Gleichbe-
rechtigung in der Kirche einfordern. Im 
aktuellen «Junia-Jahr» werden monatlich 
Veranstaltungen angeboten zum Thema 
«sakramentale Berufung der Frauen». 
Es ist höchste Zeit, dass wir uns mit diesem 
Thema auseinandersetzen.

Verena Süess

Gleichberechtigung. Punkt.
Mittwoch, 22. Juli 2020
Zum Gedenktag von Maria aus Magdala 
«Apostelin der Apostel»
9.30 Uhr Gottesdienst in der Kirche Hei-
liggeist in Basel
19.00 Uhr Gottesdienst vor der Kirchen-
tür in Koblenz, mit Sabine Tscherner und 
Claudia Mennen

Mittwoch, 23. September 2020
Referat und Diskussion mit Prof. Dr. Eva-
Maria Faber in Basel

Montag, 23. November 2020
Filmabend in Basel «Die Äbtissin» und Ge-
spräch mit Frau Dr. Regina Heyder, Kir-
chenhistorikerin

Mittwoch, 20. Januar 2021
Podiumsgespräch in Basel zum Thema: 
Gesinnungswandel, wie geht das? «Es war 
ein Schock, als ich eine Frau predigen sah»

Donnerstag, 18. Februar 2021
18.30 Uhr Kirche Hl. Geist Basel, Don-
nerstaggebet mit Frauenfiguren

Dienstag, 2. März 2021
Vortrag und Diskussion mit Dr. Johanna 
Rahner in Basel

Aktuell



Pauluspfarrei
Speicher Trogen Wald

Ministranten
Kontaktperson:
Muriel Hirschi, T 071 344 93 21
muriel.hirschi@pauluspfarrei.ch

kein Anlass im Juli

Tor des menschllichen Herzens

Kontaktperson:
Sabina Weilenmann, M 079 175 75 43
sabina. weilenmann@bluewin.ch

Tor des menschlichen Herzens
Freitag, 10. Juli, 20.00 bis 22.00 Uhr
Freitag, 24. Juli, 18.00 bis 20.00 Uhr

Pfarreileben
SOLA 2020
Vicosoprano GR
Jubla Speicher-Trogen und Jubla Rotbach
Der Kampf um die 24 Weltmeere kann be-
ginnen!
Endlich ist es klar: Das Sommerlager 2020 
der Jubla Speicher-Trogen und Jubla Rotbach 
kann stattfinden – wir sind überglücklich! Die 
Durchführung des Lagers richtet sich nach 
dem Schutzkonzept von Jungwacht Blauring 
Schweiz sowie den Vorgaben des Bundes. Die 
Sicherheit und Gesundheit der Teilnehmer/-
innen hat höchste Priorität für uns. Damit wir 
die Anforderungen erfüllen können, haben wir 
uns für einen Lagerhaus-Wechsel entschie-
den: Mit der Villa Pia in Vicosoprano GR ha-
ben wir eine geeignete Alternative gefunden. 
www.villa-pia.ch 
Das Haus im Bergell verfügt über genügend 
grosse Zimmer und die Aufenthaltsräume pas-
sen für die Umsetzung der Auflagen. 
Wichtigste Informationen:
Abreise/Besammlung: 5.7.2020, 10.00 Uhr
Primarschulhaus Speicher
Rückkehr: 17.7.2020, ca. 17.00 Uhr
Kath. Kirche Speicher Parkplatz.
Wir reisen mit dem Car nach Vicosoprano. Wir 
halten uns die gesamte Lagerzeit an das Schutz-
konzept von Jungwacht Blauring Schweiz. Der 
Lagergottesdienst mit anschliessendem Brunch 
fällt dieses Jahr leider aus. Alle angemelde-
ten Kinder erhalten weitere Infos schriftlich 
nach Hause.

Es hat noch freie Plätze!
Wichtig: Wir haben aufgrund des Lagerhaus-
wechsels noch einige Plätze frei auf dem Pi-
ratenschiff. Bist du älter als 8 Jahre und willst 
gerne bei diesem einmaligen Lager dabei sein? 
Dann melde dich sofort bei unserem Kapitän an 
und sei dabei bei zwei Wochen voller Abenteu-
er, Action, Spass und Lagerstimmung. Informa-
tionen und Anmeldung auf www.jublalager.ch
Das Leitungsteam freut sich auf unvergessli-
che Erlebnisse mit Euch!

Muriel Hirschi und Natallie Fuchs

Mittwoch, 10. Juni 
bis Ende Sommerferien
Ideenküche on tour
im Pfarreizentrum Bendlehn
Die Ideenküche ist die kreative, mobile, hand-
feste Ideen-Datenbank für konsumfreie Akti-
vitäten und Rituale für die ganze Familie. Das 
schweisst Familien zusammen und stärkt die 
emotionale Verbundenheit.
Erprobt und geteilt von Familien für Familien. 
Gesammelt von www.familienzeiten.ch
Seit Mittwoch, 10. Juni bis Ende Sommerferi-
en steht das kreative Buffet in unserem Pfar-
reizentrum. Hier können Sie schmökern und 
sich durch die verschiedenen inspirierenden 
Gerätschaften anregen lassen, wenn Sie eine 
gemeinsame Zeit mit Ihrem Partner, Ihrer Part-
nerin und/oder mit Ihren Kindern oder Enkel-
kindern verbringen möchten, ohne ins Kino 
oder ins Restaurant zu gehen.
Hintergrund ist die riesige und stets wach-
sende Datenbank von Regula Immler und 
Mark Riklin. Sie sammeln in ihrem Blog 
www.familienzeiten.ch Aktivitäten und Rituale, 
welche andere Familien bereits erprobt haben.

Peter Mahler
Pfarreinewsletter
Während der Coronazeit wurde mit einem neu-
en Projekt gestartet. Rund 150 Pfarreimitglie-
der (bzw. Haushalte) freuen sich über unseren 
Newsletter der Pauluspfarrei. Anfänglich rech-
nete ich noch mit Reaktionen wie: «Oh nein, 

Veranstaltungen

Senioren

Kontaktperson: 
Peter Mahler, T 071 340 02 85

Mittagstisch
für Seniorinnen und Senioren
In Absprache mit dem Mittagstischteam wer-
den in den Monaten Juli und vermutlich auch 
August keine Essen stattfinden. Sollte sich die 
Situation noch ändern, so werden die bis anhin 
Teilnehmenden persönlich kontaktiert.

Chängouru

Kontaktperson:  
Verena Süess, M 076 521 51 56,
familie.sueess@gmx.ch

kein Anlass im Juli

Jubla

Kontaktpersonen:
Basil Kaeser, M 079 158 49 96
Sina Auer, M 078 848 70 45

Sonntag, 5. bis Freitag, 17. Juli
SOLA
in Vicosoprano GR

Kommunionweg

Kontaktperson:
Peter Mahler, T 071 340 02 85

kein Anlass im Juli

Firmweg

Kontaktperson:
Peter Mahler, M 076 209 40 90

kein Anlass im Juli
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Zum Glück hatten wir einen Plan B erstellt und 
das Pfadiheim reserviert. Wir fühlten uns alle 
recht schnell heimisch, obwohl all unser Ma-
terial vor Nässe triefte und wir uns erst einmal 
der neuen Situation anpassen mussten. Im Ofen 
brannte schnell ein Feuer, wir trugen beque-
me Trainerhosen und die Stimmung war gut. 
Draussen strömte der Regen weiterhin sint-
flutartig und die Feuerschale vor dem Pfadi-
heim füllte sich mit Wasser und glich eher ei-
ner kleinen Badewanne. Unser gemeinsames 
Kochen am Lagerfeuer war also definitiv vor-
bei. Wir organisierten uns drinnen, der Elek-
troherd war funktionstüchtig, der Ofen warm 
und das Essen trocken geblieben. In verschie-
denen Gruppen haben wir unser Nachtessen 
gekocht und gemeinsam gegessen. An unse-
re Outdoorspiele war weiterhin nicht zu den-
ken, der Weg vor dem Pfadiheim entwickelte 
sich zu einem kleinen Bach und unsere Regen-
kleider trieften immer noch vor Nässe. So grif-
fen wir zum «Werwölflen», einem beliebten 
Kartenspiel, und verbrachten eine gemütliche 
und lustige Zeit am Kaminfeuer. Die Jugend-
lichen waren begeistert. Um Mitternacht gab 
es zum Tagesabschluss gebratene Marshmel-
lows mit Keksen und Schoggiplättchen, feine 
Muffins mit Caramel und Schoggifüllung und 
den restlichen Fruchtsalat. Ein erlebnisreicher 
Tag endete in den frühen Morgenstunden und 
wir stiegen müde in unsere Schlafsäcke. Ge-
schützt, behütet und dankbar. 
Der Morgen war schnell da, wir assen zusam-
men Morgenessen und machten uns ans ge-
meinsame Aufräumen und Reinigen unserer 
Notunterkunft. Glücklich und zufrieden kehr-
ten wir zurück nach Hause. 
Liebe Jugendliche, wir danken euch herzlich, 
dass ihr uns vertraut und dieses Erlebnis so 
mitgetragen habt und trotz schlechtem Wetter 
mit viel Spass und Freude dabei gewesen seid! 

Verena Süess und Muriel Hirschi 

Parreichronik
Unsere Verstorbenen
– Judith Cincera geb. Scherrer, Trogen, ist am 
19. April verstorben
Im Gebet sind wir verbunden mit der Verstor-
benen und ihren Angehörigen, so zeigen wir, 
dass der Tod nicht das letzte Wort hat.

«Unsere Toten gehören zu den Unsichtbaren, 
aber nicht zu den Abwesenden.»

Johannes XXIII. 

nicht noch ein Newsletter!» Doch die tatsäch-
lichen Reaktionen sind durchwegs erfreulich. 
So haben wir uns entschieden, ihn auch in Zu-
kunft regelmässig (ca. alle 2 bis 3 Wochen) zu 
verschicken. Abonnieren können Sie ihn selbst 
ganz einfach auf:
https://www.pauluspfarrei.ch/newsletter/
oder melden Sie sich auf unserem Sekretariat, 
dann schicken wir Ihnen den Newsletter aus-
gedruckt per Post.

Marco Süess

Rückblick

Oberstufen-Projektunterricht
Sternennacht
im Steinegger Wald
Der Religionsunterricht der 2. Oberstufe fand 
dieses Jahr als Projektunterricht statt. Wir ha-
ben zusammen mit den Jugendlichen über 
das ganze Jahr verteilt Anlässe und Angebo-
te erarbeitet und durchgeführt. Als Abschluss 
planten wir eine gemeinsame Sternennacht, 
Schlafen unter freiem Himmel im Steineg-
gerwald in Speicher. 
Am frühen Mittwochabend starteten wir bei 
eher trüben, aber trockenen Wetterprognosen in 
unser Abenteuer. Mit einem Spaziergang über 
die Blatten erreichten wir unseren Lagerplatz 
im Wald neben dem Pfadiheim. Gut gelaunt 
erbauten wir zusammen die Blachenzelte zu 
Gotthardlis und anderen eigenen Kreationen. 
Die Zelte sollten uns vor allfälligem Regen 
schützen. Während der Aufbauphase erreich-
te uns ein extremer Wetterumschwung und es 
regnete in Strömen. Die ausgelegten Blachen 
und unsere Regenkleider waren innert kurzer 
Zeit durchnässt und wir mussten das Schlafen 
im Blachenzelt leider aufgeben. 

Kontakte
www.pauluspfarrei.ch

Marco Süess (Pfarreibeauftragter) 
T 071 344 93 20 
marco.sueess@pauluspfarrei.ch 

Seelsorgetelefon: M 079 320 11 58

Pfarreisekretariat:  
Iris Staub und Karin Fritsche 
Bruggmoos 29, 9042 Speicher 
T 071 344 12 10 
Di und Mi 8.00–11.30 / 13.30–16.30 Uhr 
Do 8.00–11.30 Uhr 
sekretariat@pauluspfarrei.ch

Pfr. Albert Wicki 
T 071 793 13 20 
albert.wicki@seelsorgeeinheitgaebris.ch

Josef Manser  
T 071 343 82 93 
josef.manser@pauluspfarrei.ch

Muriel Hirschi 
T 071 344 93 21 
muriel.hirschi@pauluspfarrei.ch

Peter Mahler 
T 071 340 02 85 
peter.mahler@pauluspfarrei.ch

Verena Süess 
T 071 344 93 24, M 076 521 51 56 
verena.sueess@pauluspfarrei.ch

Dieter Breuer (Mesmer) 
M 079 755 67 21 
mesmer@pauluspfarrei.ch
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Seelsorgeeinheit 
Gottesdienste

14. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte: Schweizer MIVA

Sonntag, 5. Juli
09.00– Seelsorge-/Beichtgespräch mit Pfr.
09.40 A. Wicki, kath. Kirche Speicher
10.00 Ökum. regionaler Gottesdienst mit 

Pfr. Albert Wicki, Eucharistiefeier, 
Musik: Sebastian Wehrfritz, kath. 
Kirche Speicher

Donnerstag, 9. Juli
18.00 Eucharistiefeier mit Kaplan Josef 

Kaufmann; kath. Kirche Speicher 

15. Sonntag im Jahreskreis
Keine Kollekte

Sonntag, 12. Juli
10.00 Ökum. regionaler Gottesdienst  

mit Pfrn. Doris Engel,  
evang. Kirche Wald

16. Sonntag im Jahreskreis
Keine Kollekte

Sonntag, 19. Juli
10.00 Ökum. regionaler Gottesdienst mit 

Pfr. Wolfgang Schait, evang. 
Kirche Trogen 

Donnerstag, 23. Juli
18.00 Eucharistiefeier mit Kaplan Josef 

Kaufmann; kath. Kirche Speicher 

17. Sonntag im Jahreskreis
Keine Kollekte

Sonntag, 26. Juli
10.00 Ökum. regionaler Gottesdienst mit 

Pfrn. Katharina Merian, evang. 
Kirche Trogen 

Donnerstag, 30. Juli
10.00 Ökum. Andacht mit Pfrn. Sigrun 

Holz, Musik: Fréderic Fischer;
  Alterszentrum Hof, Speicher

Freitag, 31. Juli
09.30 Ökum. Andacht mit Pfrn. Sigrun 

Holz, Musik: Rosy Zeiter, Alters-
heim Boden, Trogen 

Werktagsgottesdienste
Wochentage 
Di  Es findet keine Feier statt 
Mi 17.30 Rosenkranzgebet in Bühler
 18.00 Eucharistiefeier in Bühler
Fr 18.00 Eucharistiefeier in Teufen 

ausser 31. Juli
1. Freitag im Monat:
Herz Jesu mit Aussetzung

Beichtgespräche 
Teufen: Jeweils freitags, 17.15 bis 17.45 Uhr
Bühler: Samstag, 4. Juli 16.20 bis 17.10 Uhr 
mit Pfr. A. Wicki.

Gottesdienste in italienischer Sprache 
Sonntag, 17. Juli 17.00 Uhr, 
Santa Messa, Bühler mit Don Alfio

14. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte: Peterspfennig

Samstag, 4. Juli
17.30 Eucharistiefeier, Bühler  

mit Pr. A. Wicki

Sonntag, 5. Juli
10.00 Eucharistiefeier, Teufen  

mit Kaplan J. Kaufmann

15. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte: Schweizer MIVA

Samstag, 11. Juli
17.30 Eucharistiefeier, Bühler  

Pfr. H. Weder

Sonntag, 12. Juli
10.00 Eucharistiefeier, Teufen  

Pfr. H. Weder
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16. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte: Indische Mission

Samstag, 18. Juli
17.30 Eucharistiefeier, Bühler  

mit Pfr. H. Weder

Sonntag, 19. Juli
10.00 Eucharistiefeier, Teufen  

mit Pfr. H. Weder

17. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte: Indische Mission

Samstag, 25. Juli
17.30 Eucharistiefeier, Bühler  

mit Pfr. H. Weder

Sonntag, 26. Juli
10.00 Eucharistiefeier, Teufen  

mit Pfr. H. Weder 

Stiftmessen

12. Juli
Richard Manser, Teufen;
Olga Biasi, geb. Buchli, Teufen

19. Juli
Josy und Franz Schmid-Koster, Teufen

Donnerstag, 2. Juli
09.00 Eucharistiefeier 
  mit Pfr. Albert Wicki

Freitag, 3. Juli
17.00 Rosenkranz

14. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte: Schweizer MIVA

Sonntag, 5. Juli
10.00 Ökumenischer Gottesdienst in  

der katholischen Kirche 
  mit Pfr. Dietmar Metzger

Donnerstag, 9. Juli
09.00 Eucharistiefeier 
  mit Kaplan Josef Kaufmann

15. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte: Indische Mission

Sonntag, 12. Juli
10.00 Eucharistiefeier 
  mit Prof. Michael Fieger 

Donnerstag, 16. Juli
09.00 Eucharistiefeier 
  mit Kaplan Josef Kaufmann

16. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte: Indische Mission

Samstag, 18. Juli
19.00 Eucharistiefeier  

mit Kaplan Josef Kaufmann

Donnerstag, 23. Juli
09.00 Eucharistiefeier 
  mit Kaplan Josef Kaufmann

17. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte: Indische Mission

Samstag, 25. Juli
19.00 Eucharistiefeier 
  mit Prof. Michael Fieger 

Donnerstag, 30. Juli
09.00 Eucharistiefeier 
  mit Pfr. Albert Wicki

Stiftmessen

12. Juli
Jakob Rohner, Rebstein
Martin Scheuber

Stiftmessen während des 
 Lockdowns der Corona-Zeit 
 wurden still gelesen. 
Es waren dies:

Josefine und Attilio Della Rosa-Hackl
Alois Rüegg-Dudle
Josefina Manser-Manser
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Pfarreileben
Pfarrer Hannes Weder als priesterliche 
Stellvertretung 
Vom 6. Juli bis 26. Juli übernimmt wiederum 
Pfarrer Hannes Weder aus Solothurn die seel-
sorgerlichen Dienste in der Pfarrei, damit die 
Seelsorgenden in diesen Wochen unbeschwert 
Ferien machen können. Er ist über folgende 
Telefonnummer erreichbar: M 076 795 11 84. 
Er wohnt während dieser Zeit im Gästezimmer 
des Pfarreisekretariats. Der ursprünglich ge-
plante Besuch von Pater Saji aus Indien kann 
aus Gründen der COVID-Verordnung diesen 
Sommer leider nicht stattfinden. Er musste sei-
ne Reise auf nächstes Jahr verschieben.

Donnerstag, 13. August
Seniorenausflug im Goldenen Alter
Zu unserem diesjährigen Seniorenausflug sind
alle Seniorinnen und Senioren der Pfarrei Teu-
fen-Bühler-Stein herzlich eingeladen.
Die Fahrt führt uns durch den Thurgau an den 
Bodensee. Auf dem Programm stehen die Über-
fahrt mit der Fähre über den Bodensee nach 
Friedrichshafen, das gesellige Mittagessen auf 
dem Höchsten im Schwabenland, eine Füh-
rung mit kurzer Besinnung im Münster Mit-
telzell auf der Insel Reichenau und zum Ab-
schluss eine Einkehr zum Imbiss, ebenfalls auf 
der Insel Reichenau.
Anmeldung an Annemarie Angele, T 071 
793 14 71 oder per Mail: annemarie.angele@
kath-buehler.ch. Anmeldeformulare liegen im 
Schriftenstand der Kirchen in Bühler und Teu-
fen auf.
Anmeldefrist bis 3. Juli

Voranzeige
Sonntag, 9. August, 11.00 Uhr
Berggottesdienst auf der Hohen Buche

Mit den Pfarreien der SE Gäbris feiern wir am 
Sonntag, 9. August, um 11.00 Uhr den Feldgot-
tesdienst auf der Hohen Buche. Dieses Jahr fei-

ern zwei spannende Gäste mit: Bischof André 
Gueye aus Thiès/Senegal und Abbé Ambroi-
se Tine, eh. Leiter der Caritas Senegal. Beide 
Geistlichen sind auf Durchreise in der Schweiz 
und gestalten den für sie sicher nicht alltägli-
chen Gottesdienst auf der Hohen Buche mit. Für 
Nichtwanderer besteht ein kostenfreier Busbe-
trieb. Siehe Seite «SeelsorgeEinheit Gäbris».

Bischof André und Ambrosius bei ihrem  letzten 
Besuch in Teufen. Sommer 2015

Sonntag, 16. August, 11.00 Uhr 
58. Kirchbürgerversammlung
Endlich können wir die ordentliche Kirch-
gemeindeversammlung durchführen. Im An-
schluss an den Gottesdienst um 10.00 Uhr, in 
dem der Männerchor Tobel mitwirkt, lädt die 
Kirchenverwaltung zur Kirchbürgerversamm-
lung und zu einem Apéro ein.

Donnerstag, 20. August 
Besinnlicher Wandertag mit der FG

Grenzerfahrungen – Gemeinsam auf dem Pil-
gerweg unterwegs zwischen Montlingen und 
Rankweil, der uns nicht nur an, sondern im 
wahrsten Sinne des Wortes ÜBER die Gren-
zen führt.
Leitung Stefan Staub, Diakon und Präses der 
FG. Näheres unter www.fg-teufen-buehler.ch.

Grüezi mitenand

Der Sommer kann kommen
Wenn ich die letzten drei Monate Revue 
passieren lasse, kommt es mir vor, als ob 
zwischen März und Juni eine grosse Lücke 
ist. Der Frühling hat irgendwie ohne mich, 
ohne uns stattgefunden. Es ist mir bewusst, 
dass dies ein Trugbild meiner eigenen Erin-
nerung ist, weil die Zeit der «ausserordentli-
chen Lage» ein Ausnahmezustand war. Und 
doch ist – im Nachgang betrachtet – unbe-
wusst einiges Gutes aus dieser Zeit hängen 
geblieben. Ich nehme zum Beispiel Begeg-
nungen bewusster wahr und bin grosszü-
giger mit mir selbst. Ich fühle mich nicht 
mehr im selben Ausmass gedrängt oder gar 
gehetzt, an allen möglichen und unmög-
lichen Terminen zusagen zu müssen. So 
nehme ich mir mehr Zeit für das, was für 
mich wichtig ist, und habe mehr Mut, mich 
Dingen und Situationen zu entziehen, die 
mich auslaugen oder die ich als unwesent-
lich empfinde. Ärger und Wut nützen be-
kanntlich zu allerletzt einem selber etwas. 
Im Gegenteil; sie machen das Herz bitter 
und den Körper krank. Es tut gut, im runter-
geschalteten Gang weiterzufahren. Einfach 
etwas langsamer und gemächlicher den Tag 
angehen als vor der Krise – und sei er noch 
so vollgestopft und herausfordernd. So ge-
sehen kommt der Sommer gerade rechtzei-
tig. Er lässt uns in der ohnehin schon ent-
schleunigten Lebenslage ein Stück länger 
unterwegs sein. Ob der Mensch in diesem 
ruhigeren «Flow» weiter sein Leben be-
streiten kann, entscheidet letztlich jeder 
selber. Jedenfalls ist seit ur-biblischer Zeit 
die Haltung der «gesunden Gelassenheit» 
ein spirituelles Gebot: «Geniesse den Tag, 
denn vor Gottes Angesicht ist letztlich al-
les Windhauch» (Buch Kohelet) Ja – lassen 
Sie keinen Tag vergehen, an dem Sie nicht 
einen Moment des Genusses erfahren: im 
Löwenzahn, der den Teer durchbricht, im 
Lachen des Kindes, im Moment der Stil-
le vor dem Göttlichen. In Verbundenheit

Stefan Staub, Pfarreileiter
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Familienwallfahrt

Sonntag, 23. August, 10.00 Uhr
Ökumenischer Feld- und Familiengot-
tesdienst auf der Rämse
Oberhalb von Bühler auf der Rämse feiern wir 
gemeinsam einen ökumenischen Gottesdienst, 
gestaltet vom ökumenischen Team Bühler und 
unter Mitwirkung der Musikgesellschaft Bühler.  
Weitere Infos folgen.
Bei schlechter Witterung findet der Gottes-
dienst in der ref. Kirche statt.

Geburt und Abschied
Wenn der Himmel einen Stern verliert 
und einen neuen gewinnt …

Wir durften in diesem Jahr bis jetzt die  Taufe
feiern mit:
Lena Sophia Züger, Teufen
Leandro Greco, Teufen
Malea Liara Martin, Teufen
Emilian Martin Veci Schönenberger, Stein
Elias Fitze, Teufen

Wir mussten in diesem Jahr loslassen von:
Erich Ehwald, Teufen 
Sebastian Oskar Wagner, Niederteufen
Addoloranta Corrado, Bühler
Hugo Anton Niklaus, Teufen 
Peter Anton Frommenwiler, Niederteufen
Samuel Buchli, Niederteufen
Josef Ritz, Teufen 
Paul Alfred Rüefli, Bühler
Johanna Smorlaz geb. Hosnang, Teufen 
Adelia Castanetto, Bühler

«Singet dem Herrn ein neues Lied» 
oder vielmehr «...von Neuem ein Lied»! So 
wie allen Chören ergeht es auch unserem kath. 
Kirchenchor Teufen-Bühler-Stein. Noch haben 
wir erst vorsichtig begonnen, in Kleinstgrup-
pen unter Einhaltung der Sicherheitsvorschriften 
Stimmbildung zu machen und damit dem Be-
dürfnis nach Singen der Sängerinnen und Sän-
gern nachzukommen. Nach den Sommerferien 
soll es dann wieder richtig losgehen. 
Wie bereits kommuniziert, planen wir im Wall-
fahrtsgottesdienst vom 20. September in der Kir-
che Maria Bildstein in Benken und am Kirchen-
fest vom 27. September in Bühler zu singen. 
Dafür werden wir zwei bis drei Sätze aus der 
Messe «Wir singen dir Lob» von Roman Bis-
lin-Wild und das «Üse Vater» von Peter Roth 
einüben. 
Haben Sie Lust, mitzusingen? Mit drei Proben 
ab dem 2. September sind Sie dabei. Die Mu-
sik, sowohl jene von Roman Bislin wie auch 
jene von Peter Roth, ist gefällig und wohlklin-
gend. Zwischen den geübten Chorsängerinnen 
und -sängern fällt Ihnen das Erlernen der Lie-
der bestimmt leicht. 
Vielleicht würden Sie schon lange gerne sin-
gen, getrauen sich aber nicht? Oder Sie möch-
ten sich nicht an regelmässige Proben binden? 
Jetzt haben Sie Gelegenheit, während dieser Pro-
ben Chor-Luft zu schnuppern und uns kennen-
zulernen. Unsere Dirigentin Maria Barbara Ba-
randun und alle Sängerinnen und Sänger freuen 
sich auf Sie und Ihre Stimme.

Die Proben finden jeweils am 
 Mittwochabend um 20.00 Uhr im 
Pfarreizentrum Stofel in Teufen statt.
An dieser Stelle sprechen wir allen unseren Gön-
nerinnen und Gönnern ein herzliches Danke-
schön aus. Ihre grosszügige Unterstützung zeigt 
uns, dass der Kirchenchor einen festen Platz in 
der Gemeinde hat, und spornt uns an, Sie mit 
unserem Gesang zu erfreuen.

Der Vorstand des Kath. Kirchenchors 
Teufen-Bühler-Stein

Kontakte
www.kath-teufen.ch 
www.kath-buehler.ch       

Pfarreibeauftragter / Diakon:  
Stefan Staub, Stofelweid 1a, 9053 Teufen 
T 071 333 13 52 / M 079 631 30 37 
stefan.staub@kath-teufen.ch

Pfarrer SE Gäbris: Albert Wicki, 9056 Gais 
T 071 793 13 20 
albert.wicki@seelsorgeeinheitgaebris.ch

Seelsorgerin Pfarreiteil Bühler/Stein: 
Annemarie Angele, T 071 793 14 71 
annemarie.angele@kath-buehler.ch

Religionspädagogin: Barbara Gahler 
M 079 793 99 32 
barbara.gahler@kath-teufen.ch

Religionspädagogin: Maria Bänziger 
M 076 427 26 33 
maria.baenziger@kath-teufen.ch

Sozialarbeit: Valeria Steiner 
M 079 709 60 07 
valeria.steiner@kath-teufen.ch

Jugendarbeit Rotbachtal: Natalie Fuchs  
M 079 593 95 98 
natalie.fuchs@kath-teufen.ch

Pastorale Mitarbeiterin:  
Marianne Krummenacher, M 079 690 83 12 
marianne.krummenacher@kath-teufen.ch 

Pfarreisekretariat: Denise Engeler 
Stofelweid 1b, 9053 Teufen 
T 071 333 13 52 
denise.engeler@kath-teufen.ch

Mesmer: Andrea und Peter Inauen 
M 079 386 21 12 
andrea.inauen@kath-teufen.ch
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Veranstaltungen

Kirchhöri 

Die ordentliche Kirchgemeindeversammlung/
Kirchhöri können wir nun am Montag, 17. Au-
gust, um 19.30 Uhr durchführen. Die Stimm-
ausweise werden Ihnen beim Eingang ausge-
händigt. Anschliessend laden wir Sie herzlich 
zu einem Apéro ein.

Voranzeige Erstkommunion

Am Sonntag, 25. Oktober, um 10.00 Uhr fei-
ern wir in Gais die Erstkommunion.

Voranzeige Firmung

Die Firmung wird am Samstag, 21. November, 
um 17.00 Uhr in Teufen gefeiert.
Sie werden weiter darüber informiert.

Pfarreileben
In dieser Ausgabe des Forums durften wir Sie 
normalerweise immer über vergangene Anläs-
se informieren und Ihnen davon Fotos zeigen. 
Dem Corona-Virus zum Opfer gefallen sind 
dieses Jahr aber auch die Ministrantenreise 
nach Rom, der immer an Fronleichnam tradi-
tionell durchgeführte Ausflug der Ministranten 
vom Rotbachtal sowie Firmung und andere, 
auch teilweise ökumenisch geplante Anläs-
se wie der Gottesdienst im Walderlebnisraum 
Gais. Somit gibt es leider nicht viel zu zeigen 
und zu berichten…

Unsere Freude, dass wir langsam wieder in ei-
nen kirchlichen Alltag starten konnten und – 
wenn auch mit Einschränkungen – wieder 
Gottesdienste und Abendgebete feiern sowie 
Taufen durchführen dürfen, ist gross. 
Vieles ist noch ungewiss und wir sind alle ge-
fordert, viel Flexibilität und Spontaneität zu 
zeigen.
Während der Sommerferien durften wir in den 
vergangenen Jahren Priester aus Indien bei uns 
begrüssen. Sie haben die Aushilfe in der SE Gä-
bris übernommen. Das letzte Jahr war es Pa-
ter Saij George, der uns allen bereits bestens 
bekannt ist. Nun lässt es die Situation in Indi-
en noch nicht zu, dass er in die Schweiz reisen 
kann. Die Aushilfe während der Sommerferien 
übernehmen deshalb Kaplan Josef Kaufmann, 
wohnhaft in Gais, und Pfarrer Hannes Weder. 
Dieser wohnt im Pfarreisekretariat in Teufen, 
Stofelweid 1b, und ist vom 6. Juli bis 26. Juli 
bei uns tätig.
An dieser Stelle möchten wir Kaplan Josef 
Kaufmann herzlich danken, dass er immer wie-
der regelmässig in Gais und auch in den an-
deren Gemeinden der SE Gäbris aushilft und 
auch einspringt. Ebenso ein Dank an Pfarrer 
Hannes Weder.

Dank der umsichtigen Pflege von Anika und 
Isabella Husistein-Schmid ist in unserem Pfarr-
garten eine wunderschöne Blumenwiese ent-
standen! Vielen Dank euch beiden

Ferienzeit in der Pfarrei St. Michael
Infolge Sommerferien bleibt das Pfarramts büro 
vom Montag, 6. Juli, bis Montag, 27. Juli, ge-
schlossen. Für dringende seelsorgerische An-
liegen wird auf dem Telefonbeantworter eine 
Notfallnummer hinterlegt.
Die seelsorgerischen Aufgaben übernimmt 
Pfarrer Hannes Weder. Er ist erreichbar unter 
M 076 795 11 84. 

Wir wünschen Ihnen allen eine gute Sommer-
zeit und erholsame Ferien. Bleiben Sie gesund. 
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Kontakte
www.kath-gais.ch

Pfarreileiter: Pfarrer Albert Wicki, 
 Langgasse 15, 9056 Gais 
T 071 793 13 20,  
albert.wicki@seelsorgeeinheitgaebris.ch

Pfarreisekretariat: Gaby Hutter 
Langgasse 15, 9056 Gais 
T 071 793 11 82, Di 14.00–16.00, Mi und 
Do 8.00–11.00, sekretariat@kath-gais.ch

Mesmerin: Jana Sivek 
Rhänstrasse 3, 9056 Gais  
T 076 274 68 57

Pastorale Mitarbeiterin: Nikola Esslinger 
Rotenwies 14, 9056 Gais  
M 079 296 60 79 
nikola-nixe@gmx.ch

Seniorenarbeit: Marianne Krummenacher 
T 071 333 36 26, M 079 690 83 12 
marianne.krummenacher@kath-teufen.ch


