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Stephan Sigg,
leitender
Redaktor

Editorial

Haben Ihnen die Auswahl, der Kauf und das
Schmiicken Ihres Weihnachtsbaums auch
schon mal den letzten Nerv geraubt? Nicht
so einfach, die perfekte Tanne zu finden:
Entweder ist sie zu gross oder zu klein, die
Aste sind auf einer Seite viel ldnger und
voluminéser als auf der anderen, dann passt
der Stamm nicht auf Anhieb in den Stdnder.
Und kaum ist der Baum geschmiickt,
dauert es meistens nicht lange, bis er in der
tiberhitzten Stube die ersten Nadeln
verliert. Keine Uberraschung, dass viele die
Tanne meistens schon kurz nach Weih-
nachten wieder abrdumen und entsorgen.
Der perfekte Baum? Eine Utopie!

An Weihnachten feiern wir die Geburt von
Jesus. Gott wird in Jesus Mensch. Er be-
gegnet uns nicht als mdchtiger Herrscher
oder Superheld, sondern als kleines, schutz-
bediirftiges Baby in der Krippe, in einer
kargen, alles andere als luxuriésen Behau-
sung. Bestimmt war es zugig, eher diister.
Und Maria und Josef? Nach der beschwer-
lichen Reise und der zermiirbenden Suche
quer durch ganz Bethlehem nach einer
Unterkunft wohl eher erschopft als frisch
frisiert und festlich parfiimiert. Auch den
Hirten blieb wohl keine Zeit, sich Gedanken
tiber ihr Outfit zu machen, so tiberstiirzt
brachen sie auf den Feldern auf, um maog-
lichst schnell beim Kind in der Krippe zu
sein. Alles iiberhaupt nicht perfekt und auf
Hochglang poliert. Auch wir als Menschen
miissen nicht makellos und perfekt sein und
uns von irgendwelchen Schonheits- oder
Design-Diktaten unter Druck setzen lassen.
Jesus nimmt uns so, wie wir sind. Auch dies
ist die Botschaft von Weihnachten. Falls
Thr Baum schrdg gewachsen ist oder schrdg
steht, der Schmuck nicht perfekt verteilt

ist oder schon an Heiligabend viele Nadeln
auf dem Teppich zu finden sind, ist das kein
Grund, Triibsal zu blasen. Es ist viel mehr
ein Baum mit einer wichtigen Botschaft.
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«Sie sind mein
Weihnachtsengel»

Die Weihnachtsbeleuchtungen inden Stad-
ten strahlen und buhlen neben dekorierten
Schaufenstern umdie Aufmerksamkeitder
Passanten. Ergeht es lhnen ebenso? Freu-
en Sie sich auf die Adventszeit mitall ihren
Lichtern, Diiften und Stimmungen?

Ich geniesse die Vorbereitungen fiir das Fest
am Heiligen Abend und die Weihnachtsfeier-
tage. Wie sich die Weihnachtstage gestalten,
wer wo eingeladen ist und mit wem gefeiert
wird, hat wiahrend den vergangenen Jahren in
meinem Familien- und Bekanntenkreis einen
festen Ablauf — vergleichbar einem Ritual — er-
halten.

Individualisierter Lebensstil
Gefiihle der Einsamkeit plagen gerade wéh-
rend den Weihnachtstagen viele Menschen. In
der heutigen Zeit verfiigen nicht alle Men-
schen iiber soziale Kontakte, die sie tragen, auf
die sie in verschiedenen Lebenssituationen
zuriickgreifen und mit denen sie Zeit verbrin-
gen konnen. Griinde dafiir sind vielfaltig wie
beispielsweise der Verlust des Partners, Weg-
zug der Kinder oder psychische Erkrankung.
Auch tragt unser individualisierter Lebensstil
dazu bei. Ein Drittel der Schweizer Haus-
halte werden durch Einzelpersonen
bewohnt.

Engel fiir
Mitmenschen
In vielen Telefon- oder Chat-
gespriachen, welche die Be-
raterinnen und Berater von
Tel143 wéhrend den Weih-
nachtsfeiertagen mit Hilfesu-
chenden fiihren, schwingen
Probleme der Einsamkeit mit.
Auch fiir die ehrenamtlichen
Beratenden von Tell43 sind die
Einsdtze an den Festtagen beson-
ders intensiv und oft horen sie bewe-
gende Lebensgeschichten der Anru-
fenden. Da ist beispielsweise die
alleinstehende Frau und Mutter im
Pensionsalter, die nach ei-
ner Kampfscheidung
und Miterleben der
Suchtprobleme ih-
rer Kinder einfach
nur miide ist. Sie
mochte sich fallen-
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lassen konnen. Das Zuhoren ihrer Geschichte
und das Reden dariiber ist fiir sie eine wert-
volle Entlastung. «Sie sind mein Weihnachts-
engel», dies bekommen unsere freiwillig Mit-
arbeitenden oft zu héren. Und es stimmt. Wir
alle konnen zu Weihnachtsengeln fiir unsere
Mitmenschen werden. Schenken wir ihnen
einen Teil unserer Zeit, schauen wir genauer
hin, wie es ihnen geht und horen wir einfach
zu. Dariiber reden kann eine grosse Entlas-
tung fiir Menschen in psychischen Notlagen
bedeuten.

Mit Scham verbunden

Psychische Erkrankungen und auch Einsam-
keit sind in unserer Gesellschaft leider immer
noch sehr mit Scham verbunden. Wer sich
schdmt, zieht sich zuriick, fiihlt sich einsamer
und ist es auch. Deshalb sind die Telefon- und
Online-Angebote von Tel143 — der Dargebote-
nen Hand Ostschweiz und Fiirstentum Liech-
tenstein — so wichtig. Sie sind niederschwellig,
anonym, bieten Entlastung fiir den Schmerz,
helfen aber auch wieder, Briicken zu anderen
Menschen zu bauen.

Judith Eisenring leitet seit einem Jahr die
Geschéaftsstelle der Darge-
botenen Hand Tel143
Ostschweiz/Fiirs-
tentum Liechten-
stein. 60 freiwilli-
ge Mitarbeitende
bieten rund um die
Uhr Gesprache fiir
Menschenin
schwierigen
Situationen an.

Die Finanzierung
von Tel143 erfolgt
tiber private
Spenden und liber

. Beitrage der 6ffentli-
chen Hand, der Kanto-
nalkirchen und Kirchge-
meinden.
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Wie «weihnachtlich» ist Ihr
Weihnachtsbaum?

Die geschmiickte Tanne - fiir viele einfach eine schone Dekoration. Urspriinglich waren der Weihnachtsbaum
und sein Schmuck sehr eng mit der Botschaft der Geburt von Jesus verkniipft. Wie ist es bei Threm Baum? Machen

Sie den Test — und Sie sehen Ihren Baum(schmuck) plotzlich ganz neu.
4 ™
1) An unserem Weihnachts- 4) An Heiligabend brennen 7) Etwas biblisch soll unser
2
1
2

baum hangen an unserem Baum Baum auch sein, deshalb ist
... viele echte Apfel ... viele Kerzen dort auch

... viele kiinstliche Apfel 1 ... keine Kerzen ... eine Rose zu entdecken 3
... keine Apfel ... ein Engel zu entdecken

- eine Taube zu entdecken 1

w
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... ein paar Kerzen

-
2) Die meisten Dekorations-

r - -
5) Die meisten
objekte am Baum sind Schmuckstilicke am 8) Unser Baum bleibt
... aus Holz 2 Baum sind ... bis Ende Dezember stehen 1
... aus Stroh 3 ...rund 3 ... bisim Januar stehen 2
... aus Porzellan 1 ) ... eckig 1 ... bis im Februar stehen 2
... 3-dimensional 2
\_
\ é
1
1

3) Ganz deplatziert als

Baumschmuck scheinen mir 6) Unser Baumschmuck
... Niisse 1 ... schaut einfach nur schon aus
... Guetzli 1 ... ist teilweise auch in Bewegung
L Lametta 3 = ist teilweise auch horbar 3 )
4 K N\
Mehr als 20 Punkte Mehr als 12 Punkte Mehr als 8 Punkte
Thre geschmiickte Tanne verkiindet die Wie stehen Sie zu runden Formen? Die Wer neben der Rose auch noch einen En-
Weihnachtsbotschaft gleich in mehrfa- (Baum)-Kugel (Frage 5) gilt als die voll- gel an die Tanne héngt, hat fast schon die
cher Weise: Die Kerzen (Frage 4) brennen kommene Form. Sie ist Symbol fiir das ganze Weihnachtserzdhlung prasent. En-
und erinnern an die eigentliche Botschaft Leben als Geschenk Gottes — und die Ku- det Weihnachten schon am 26. Dezem-
von Weihnachten: Gott wird mit Jesus gel reprédsentiert auch den Globus: Jesus ber? Miisste man sich fiir das Ereignis von
Mensch und bringt Hoffnung in das Dun- wird geboren und bringt Hoffnung zu al- Weihnachten und seine hoffnungsvolle
kel der Welt. Jesus wird in ziemlich kar- len Menschen. Urspriinglich schmiickten Botschaft nicht viel mehr Zeit nehmen -
gen Verhéltnissen geboren, in einem Stall Apfel (Frage 1) den Baum - der biblische und auch symbolisch den Baum etwas
in Bethlehem. Frither waren die Dekora- Bezug liegt auf der Hand: die Paradies-Er- langer stehen lassen, damit sie im Be-
tionselemente mehrheitlich aus Stroh, zdhlung im Alten Testament. Wer heute wusstsein bleiben? Der Christbaum als
auch das neugeborene Kind lag auf Stroh Niisse (Frage 3) an den Baum héngt, wird christliches Weihnachtssymbol orientiert
(Frage 2). Aber warum héngen auch Glo- den einen oder anderen irritierten Blick sich nicht an den Schaufenster-Saisons.
cken am Christbaum? An Weihnachten ernten, doch es ist kein neuer Modetrend, Im Kirchenjahr endete die Weihnachtszeit
erklingen in der Nacht die Glocken (Frage sondern ein traditionelles Symbol: Niisse bis zur Liturgiereform 1969 erst mit Ma-
6), um die Geburt Christi zu verkiinden. sind ein Bild fiir den geheimen Ratschluss ria Lichtmess (2. Februar). Diese besonde-
Die Glocken laden zur Mitternachtsmesse Gottes, also dem Plan Gottes fiir die Welt re Zeit umfasste vierzig Tage — genau wie
und sind seit vielen Jahrhunderten zu und den Menschen. «Es ist ein Ros ent- die Osterzeit. Vierzig gilt als Zahl der Voll-
Symbolen fiir die Weihnachtsfreude ge- sprungen ...» heisst ein bekanntes Weih- kommenheit. Nun markiert der 6. Januar
worden. Siisser die Glocken nie klingen ... nachtslied und auch die Legende von der (Frage 8) das Ende der Weihnachtszeit.
Rose (Frage 7) von Jericho, die an Weih- Versuchen Sie dieses Mal, die Weih-
nachten in der Wiiste erblitht, machen nachtsfreude und die Botschaft von Gott,
den Hoffnungs-Aspekt in der Geburt von der die Menschen liebt, weit ins neue Jahr
Jesus auf florale Weise sichtbar. mitzunehmen.
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Baumige Zeiten stehen bevor

Beim Waldspaziergang mit Kuratorin Monika Mahr auf den Spuren des Christbaumes

Die Weihnachtsbaum-Traditionist noch gar
nicht so alt. Und was hat sie Giberhaupt mit
dem christlichen Fest zu tun? Eine Spuren-
suche mit Monika Méahr, Kuratorin des His-
torischen und Volkerkundemuseum St.Gal-
len (HVM) inmitten von potenziellen
Christbdumen.

«Der Christbaum, wie wir ihn kennen, ist noch
keine 500 Jahre alt», erzdhlt Kunsthistorikerin
Monika Méahr beim Spaziergang durch ein
Waldstiick bei Gossau. «Den Brauch jedoch,
die diistere Winterzeit mit immergriinen
Pflanzen als Hoffnung auf neues Leben zu
schmiicken und Kerzen als lichtbringendes
Symbol zu verwenden, gab es bereits in vor-
christlicher Zeit. Wahrend die Romer zum
Jahreswechsel ihre Hauser mit Lorbeerzwei-
gen bekrdnzten, haben die Germanen zur Win-
tersonnenwende Tannenzweige oder Wachol-
der an offentlichen Orten und vor ihren
Héausern platziert. Das stachelige Immergriin
sollte bose Geister vertreiben und als Sinnbild
fiir das stetig sich erneuernde Leben die Vor-
freude auf den Friihling schiiren.»

Samichlausbaumli

Auch fiir Spezialistinnen wie Mahr ist die Ent-
stehungsgeschichte des Christbaums nicht
einfach zu rekonstruieren. «Je weiter zuriick
man geht, desto liickenhafter wird die Daten-
lage. Die heutigen Erkenntnisse sind ein Flick-
werk einzelner schriftlicher Quellen. Eine sys-
tematische Auswertung dieses Brauches fehlt
meines Wissens», bedauert die Kunsthistorike-
rin. Nicht selten vermitteln die Zeitzeugnisse
auch widerspriichliche Traditionen: «Vom Ziir-
cher Kupferstecher und Verleger David Herrli-
berger existiert beispielsweise ein sogenann-
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tes Ausrufer-Bild aus dem Jahr 1748, das einen
Samichlausbdumli-Héndler zeigt. Es scheint 4
also, dass zumindest in dieser Region die ge-
schmiickten Bdumchen nicht erst an Weih-
nachten aufgestellt wurden, sondern bereits
am 6. Dezember.»

Ein Dankeschon fiir das Personal

Zahlreiche Dokumente unterstreichen, dass es
die Ziinfte waren, welche damit begannen, die
ersten Weihnachtsbdume aufzustellen. Der 4l-
teste Beleg verweist nach Freiburg im Breis-
gau. Im Jahr 1419 soll die Biackerzunft einen
Weihnachtsbaum mit Lebkuchen, Apfeln und
Niissen behdngt dem Heiliggeist-Spital ge-
schenkt haben. In einer Bremer Zunftchronik
aus dem Jahr 1570 wird von einem kleinen
Tannenbaum berichtet, der mit Apfeln, Niis-
sen, Datteln, Brezeln und Papierblumen ge-

anderer Hinweis stammt aus Basel, wo 1597
die Schneidergesellen mit einem griinen Baum
voller Apfel und Kise umherzogen. In ihrer
Herberge stellten sie ihn dann auf und nasch-
ten schliesslich von ihm. Monika Mahr erklart
sich die Tatsache, dass es die Handwerker wa-
ren, die den Brauch der geschmiickten Tan-
nenbdume forcierten, mitunter so: «Die Weih-
nachtstage waren fiir Handwerksgesellen
nebst den Sonn- und allgemeinen Feiertagen
die einzigen Ferien. Der mit Siissigkeiten ge-
schmiickte Baum zum Jahresende kann sicher
als Dankeschon der Meister an ihre Angestell-
ten verstanden werden. In der entbehrungs-
reichen Winterzeit mit reduziertem Nahrungs-
angebot und Fastenzeiten freute man sich
auch auf die wenigen Anldsse, an denen man
von Herzen schlemmen durfte.»

schmiickt im Zunfthaus aufgestellt wurde. Ein 55 .
=

Erst ab 1982 auf dem Petersplatz
Vom Elsass ausgehend verbreitete sich im 17.
und 18. Jahrhundert der Brauch mit dem ge-
schmiickten Christbaum langsam von Stadt zu
Stadt und hielt schliesslich in den Privathaus-
halten Einzug. Die Bdumchen wurden meist
auf einem Tisch aufgestellt, in einigen Regio-
nen auch kopfiiber an die Decke gehdngt und
kamen oft noch ohne Kerzen aus. In der Bie-
dermeierzeit um 1830 gehorte der Weih-
nachtsbaum dann bereits zum géngigen Bild
in den Biirgerstuben und auch in den Fiirsten-
hédusern verbreitete sich die Sitte ab Anfang
des 19. Jahrhundert — sogar bis an den russi-
schen Zarenhof. «Der aus Sachsen stammende
Prinz Albert brachte als Ehemann von Queen
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Victoria schliesslich den Baum 1840 nach Eng-
land», erzdhlt Monika Méahr. Deutsche Ein-
wanderer waren es denn auch, die in ihrer
neuen Heimat Amerika nicht auf ihre weih-
ndchtlichen Traditionen verzichten wollten.
So wurde 1891 erstmals ein Lichterbaum vor
dem Weissen Haus in Washington aufgestellt.
Im Vergleich dazu erlaubten die katholischen
Kirchen Christbdume erst Mitte des 20. Jahr-
hunderts. Papst Johannes Paul 1l. fiihrte das
Brauchtum schliesslich im Vatikan ein, und so
stand 1982 erstmals auch ein Weihnachts-
baum auf dem Petersplatz.

Lauscha und Lametta

Mit der Verbreitung des Christbaums wurde
auch der Baumschmuck immer vielfaltiger.
Die ersten Glaskugeln kamen aus der thiiringi-
schen Stadt Lauscha. Einer Legende zufolge
konnte sich ein armer Lauschaer Glasblaser im
Jahr 1847 die teuren Walniisse und Apfel nicht
leisten. Er soll deshalb Apothekerfladschchen
zu Glasschmuck fiir den Weihnachtsbaum auf-
geblasen haben. «Uberhaupt waren es oft die
Heimarbeiter, die je nach Region und verfiig-
baren Rohstoffen eigenen Baumschmuck ent-
wickelten. Meist stellten sie diesen aus Abfall-
produkten her, verwendeten etwa Karton,
Stroh, Watte, Wachs oder Ton und verzierten
alles mit Glimmer. In Niirnberg, frither eine
Hochburg der Zinngiesserei, wurde neben
Zinnsoldaten bald auch Zinnschmuck fiir den
Christbaum hergestellt», erlautert Monika
Mahr. Und wie Loriot und Opa Hoppenstedt
schon wussten, war friither tatsdchlich mehr
Lametta: Driahte, die bei der Metallverarbei-
tung {ibrig blieben, wurden gekraust, gewellt,
gedreht und iiberzogen die Glaskugeln oder
sie wurden gewalzt und schmiickten den Baum
als Rauschgold und Lametta. Ziel war es, den
Baum im Kerzenlicht auf vielfaltige Weise glit-
zern zu lassen. Apropos Kerze: «Mit der Erfin-
dung der Stearinkerze 1818 wurde das Ker-
zenlicht am Baum auch fiir den Mittelstand
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erschwinglich und erfreute sich schnell wach-
sender Beliebtheit», weiss Monika Méahr, die
vor zwei Jahren die Christbaumschmuck-Aus-
stellung des St.Galler Kiinstlers David Biirkler
im HVM kuratierte. Das Museum durfte nach
Biirklers Tod 2016 seinen gesamten Nachlass
an historischem Christbaumschmuck {iiber-
nehmen - 35 Bananenschachteln voll von
Uberraschungen.

Gewiirzgurke am Baum

Fiirihren personlichen Weihnachtsbaum kann
Monika Mahr ebenfalls auf Erbstiicke zuriick-
greifen. «Von meiner Grossmutter habe ich ei-
nen Schmuckfundus aus den 1950er und -60er
Jahren geschenkt bekommen. Daraus bediene
ich mich jeweils, wenn ich unseren privaten

Baum schmiicke», erzdhlt die Mutter von zwei
erwachsenen Séhnen. Die 54-Jahrige ist je-
weils fasziniert von den unterschiedlich ge-
schmiickten Weihnachtsbaumen in ihrem Um-
feld. «<Bei meinen Schwiegereltern war frither
sehr augenscheinlich zu beobachten, wie ver-
schieden die Geschmacker sein konnen. Wéh-
rend der Vater meines Mannes schlichte, gros-
se Kugeln und Tropfen bevorzugte, mochte es
die Schwiegermutter lieber verspielt. Nicht
wissend, dass sie damit die amerikanische Tra-
dition der «Christmas Pickle> in das weihnécht-
liche Ostschweizer Wohnzimmer adaptierte,
versteckte sie immer eine gldserne Gewiirz-
gurke am Baum und entfachte damit unter den
Enkelkindern einen Wettstreit, wer in all dem
Griin diese Gurke zuerst entdeckt.» (rm)

Kuratorin Monika Mdhr hangt persénliche Erbstiicke an ihren Weihnachtsbaum.




Dank «Wunschbaum» auf

die Skipiste

Kirchliche Diakonie-Adventstradition stosst auf grosse Resonanz

Einer der Wunschbdume in der Seel-
sorgeeinheit Widnau, Balgach und
Diepoldsau-Schmitter

An den Weihnachtsbaumen in den katholi-
schen Kirchen der Seelsorgeeinheit Wid-
nau, Balgach und Diepoldsau-Schmitter
hédngen keine Kugeln, sondern Wiinsche
von Armutsbetroffenen. «Die Hilfsbereit-
schaft der Pfarreiangehdrigen ist sehr
gross», so die kirchliche Sozialbegleiterin
Yvonne Cusinato, «sie schatzen es, ganz
konkret helfen zu kdnnen.»

Was wiinschen Sie sich zu Weih-
nachten? Ein Paar So- cken, oder
einen Gutschein fiir den Tages-
pass fiir die Skipiste — ganz

unterschiedliche
Wiinsche hiangen an
den Holzbdumen, die
ab Anfang Advent in
den Kirchen von Bal-
gach, Diepoldsau-Schmit-
ter und Widnau stehen. Yvonne
Cusinato, die Sozialbegleiterin in der
Rheintaler Seelsorgeeinheit, tréigt sie jedes
Jahr zusammen und schreibt sie dann auf Kar-
ten, die an die Baume gehdngt werden.
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Grosse Hemmschwelle
«Gerade vor Weihnachten wird es
fiir viele Familien finan-
ziell eng», sagt
Yvonne Cusinato.
Unter den Betrof-
fenen seien haufig
kinderreiche Fami-
lien. «Wir rufen auf
verschiedenen Kani-
len Betroffene auf, uns ihre
Wiinsche zu nennen.» Doch leider sei bei vie-
len die Hemmschwelle zu gross. «Es melden
sich meistens nur wenige. Auch wenn die Ak-
tion anonym ablauft, halt die Scham, als ar-
mutsbetroffen zu gelten, viele ab.» Vielfach
werden Wiinsche im Zusammenhang mit Klei-
dung oder Esswaren eingereicht«, so Cusinato,
»bei Kindern ist es oft Spielzeug. Dabei kommt
oft der Wunsch zum Ausdruck, ganz normal
wie andere Kinder oder Jugendliche am Alltag
teilhaben zu diirfen.
Wiinsche, die in ¥
Richtung Geld, Al-
kohol, Computerspiele
oder Gewaltspiele ge-
hen, werden nicht ange-
nommen. «

Etwas schenken
kénnen
Wenn die Wiinsche in der Ad-
ventszeit an den Bdumen in den Kir-
chen héngen, stimme das nachdenk-
lich. Die Baume machen sichtbar, was
sonst oft ausgeblendet wird: Auch in der
Schweiz sprengen selbst ganz alltdagliche An-
schaffungen bei vielen das Budget. «Das Scho-
ne: Wir kénnen damit auf ganz niederschwel-
lige Weise zur Solidaritdt motivieren», sagt
Yvonne Cusinato, «es gibt viele Menschen,
denen es wichtig ist, an Weihnachten etwas
schenken und anderen eine Freude ma-
chen zu konnen.» Wer helfen will,
wahlt einen Wunsch am

Baum aus, nimmt

die Karte herunter,
kauft das Gewiinschte,
verpackt es und gibt es beim
Pfarramt ab. «Meistens ist
schon lange vor Weihnachten kein
Wunsch mehr vorhanden.»

Ndhe schafft
Betroffenheit
. Die grosse Solidaritét er-
klart sich die kirchli-
che Sozialbegleiterin
mit der Ndhe: «Diese
schafft Betroffen-
heit. Wenn man die
Zettel an den Baumen sieht, wird ei-
nem bewusst, dass auch in unserer unmittel-
baren Umgebung die Bescherung mit den vie-
len Geschenken und das iippige Festmahl
keine Selbstverstandlichkeit sind.» Rechtzei-
tig vor Weihnachten verteilt Yvonne Cusinato
die Geschenke an die Betroffenen. «Damit die
Anonymitat gewahrt bleibt, steht weder auf
der Karte der Empfanger des Geschenks noch
wird eine Karte mit dem Geber des Geschenks
eingepackt.»

Was sind meine Wiinsche?
Die Diakonieaktion ist in der Seelsorgeeinheit
Unteres Rheintal seit vielen Jahren ein fester
Teil der Adventszeit. Auch in einigen anderen
Seelsorgeeinheiten im Bistum St.Gallen ste-
hen im Advent «Wunschbaume». Sie kon-
nen keine Wunder vollbringen, oft ist die
Hilfe nur ein Tropfen auf dem heissen
Stein. Aber sie zeigen, was durch So-
lidaritdat moglich wird. Eine neue
Hose oder eine Schachtel Prali-
nen. Wer die Zettel am Baum
betrachtet, beginnt nach-
zudenken: Welche Wiin-
sche habe ich? (ssi)
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Der okologische Christbaum

Mehr als eine Million Christbaume werden ./\ c_;)

jahrlichin der Schweiz verkauft. Wie steht es

dabei um die Schépfungsverantwortung? In der Schweiz gibt es rund 640 Christbaum-Produ-
& zenten. Rund 80 Prozent aller Christbdume werden
v in der Landwirtschaft angepflanzt (ca. 600ha),

rund 20 Prozent im Wald. Die Anwendung von

Q@

Ein grosser Teil der Christbaumkugeln und des Pestiziden ist im Wald verboten.
Christbaumschmucks stammt aus China. Selbst
Strohsterne haben meist lange Transportwege
hinter sich. Nachhaltig wére es daher, jedes Jahr
denselben Schmuck zu verwenden. Alternativ kann

e
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Mehr als die Halfte aller ChristbAume werden aus dem
Ausland importiert. Christbdume, die beispielsweise aus
Danemark importiert werden, legen 1200 Kilometer zu-
riick. Bei einer Importmenge von rund 5000 Tonnen
wird beim Transport mit Lastwagen der Tannen 600

man aber auch selbst kreativ werden: Mit Salzteig und
Acrylfarben lasst sich eigener Schmuck herstellen. Tan-
nenzapfen mit schénen Béandern dienen ebenfalls als
Christbaumkugelersatz. Auch essbarer Schmuck wie
Lebkuchen, Apfel- oder Quittenringe eignet sich zum
Schmiicken.

Y 15%

Tonnen CO2 ausgestossen.

©

ChristbAume wachsen rund 7 bis 10 Jahre, bis sie

S,

geerntet werden. In dieser Zeit dienen sie Tieren Weisstannen Eine Hektare junger Tannen bindet in 10 Jahren

als Lebensraum und helfen, Boden zu stabili- Blautannen 145 Tonnen Kohlendioxid COz2. Sie produziert
sieren. Wer einen wenig umweltbelastenden Korktannen Sauerstoff und filtert riesige Mengen Staub-
Christbaum méchte, sollte auf eine pestizid- partikel aus der Luft.

und mineraldiingerfreie Produktion achten.

CO:
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Falls Sie dariiber nachdenken, zu einem Plastik- Schmerzt es Sie, den Christbaum jedes

baum zu wechseln, beriicksichtigen Sie fol- Jahr nach Weihnachten entsorgen zu
gende Fakten: Im Gegensatz zu Plastik- 20 % miissen? Dann konnte folgendes
bdumen sind natiirliche Christbdume eine Alternative fiir Sie sein:

COz2-neutral: Bei der Verbrennung Fichten Seit einigen Jahren werden
gemietete Christbdume im-
mer beliebter. Regionale An-
bieter und Gartenbauunternehmen
liefern den eingetopften Baum kurz
vor Weihnachten und holen ihn
nach den Festtagen wieder ab.
Sinn macht diese Alternative al-
lerdings nur, wenn es einen An-

oder Kompostierung wird nicht mehr
CO:z2 frei als wahrend des Wachstums
gebunden wurde. Den Plastikbaum muss

man mindestens zehn bis zwanzig Jahre wie-
derverwenden, dann ist der Einfluss auf die
Umwelt geringer als bei einem echten Baum.

AN
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—— bieter in der Nahe gibt. So
— (o) g

(0] werden lange Transport-
Mit rund 45 Prozent Anteil ist der wege vermieden.

Direktverkauf ab Produzent, Nordmanntannen
Markt, Hof oder Wald der

grosste Verkaufskanal.

el

Der typische Schweizer Christ-
baum ist 1,60m hoch, eine Nord-

manntanne und kommt aus Ddnemark. Die
Schweizer Bevolkerung kauft den Christ-
baum im Schnitt 3 Tage vor Weihnachten
und gibt rund 60 Franken aus.

2018 waren 93 Prozent aller bei Coop verkauften
Tannenbdume geschnitten. 7 Prozent waren einge-
topft. Die Bio-Tannenbdume machten 10 Prozent der
Gesamtmenge aus.
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Ein historischer Moment?

Amazonas-Synode ruft zur 6kologischen Umkehr auf

o L e R

Bei der Amazonas-Synode (6.-27. Oktober)
in Rom ging es um viel mehr als nur um die
Diskussion um die «Viri probati» fiir das
Amazonasgebiet, der Zulassung von ver-
heirateten Mannern zum Priesteramt. Die
Teilnehmenden lancierten einen Aufruf zur
ganzheitlichen Umkehr.

Lag es an der Betroffenheit und der Sorge um
die Erde als «unser gemeinsames Haus»? Die
Bischofe, die an der Synode teilnahmen, wag-
ten, Vorschldge zu machen, die das Potential
haben, die ganze Kirche weltweit zu verédn-
dern. So das Urteil von Beobachtern der Syno-
de. Mit Spannung wird nun erwartet, wie die
Kirche — konkret Papst Franziskus — mit den
Beschliissen der Synode umgehen wird. Als
erstes positives Zeichen werten viele den Be-
schluss, im Vatikan ein Biiro einzurichten, das
sich mit dem sozial-6kologischen Wandel und
dem Amazonasgebiet befassen wird.

Ein «Kraftakt»

Auch Bernd Nilles, Geschiftsleiter des katholi-
schen Hilfswerks Fastenopfer, hat die Synode
intensiv beobachtet. Fastenopfer engagiert
sich auch im Amazonas-Gebiet und unter-
stiitzt Indigene. In einem Schreiben bezeich-
net Nilles die Vorschlage, die die Teilnehmen-
den aus aller Welt bei der Amazonas-Synode
erarbeitet haben, als «Kraftakt». «An diesem
Kraftakt haben viele mitgewirkt, einschliess-
lich der Vertreterinnen und Vertreter der ka-
tholischen Hilfswerke, die an die Synode ein-
geladen waren, und vor allem auch die
Vertreter aus dem Amazonasgebiet», so Nilles.
«Fiir sie ging es um viel, da die katholischen
Organisationen und die Kirche selbst zu den
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Die Amazonas-Synode rief die globale Verantwortung fiir das Amazonas-Becken, der

%
«Lunge der Erde», ins Bewusstsein.

wenigen Akteuren gehoren, die sich im Ama-
zonasgebiet der Ausbeutung durch Konzerne
und Regierungen entgegenstellen. Sie stellen
sich an die Seite der indigenen Gemeinschaf-
ten, um ihre Rechte einzuklagen.»

Impulse fiir die Schweiz

Im Riickblick auf die Synode nimmt Bernd Nil-
les auch die Schweiz in die Pflicht: «Wir konsu-
mieren vieles aus der Amazonasregion, sind
indirekt an seiner Ausbeutung und Zerstérung
beteiligt: Vom Soja fiir die Massentierhaltung
iiber Bergbau fiir Gold oder Eisenerz bis hin zu
Palmol fiir unseren Fastfood. Zudem zerstoren
wir das Klima, was fiir die Amazonasregion
eine zusédtzliche Bedrohung darstellt. Es ist
wichtig, dass wir in dieser globalisierten Welt

nicht {ibersehen, was konkret vor Ort ge-
schieht. Wir miissen die Augen dafiir 6ffnen,
damit wir unsere Lebensgrundlagen nicht zer-
storen.» Die Synode konne dabei helfen, unse-
ren Lebensstil, unser Wirtschaften, aber auch
unsere Kirche neu auszurichten.

Bald «Viri probati»?
Grosse Erwartungen waren vor der Synode mit
den Synoden-Diskussionen zum Pflichtzolibat
verkniipft. Das Abschlussdokument enthalt
nun eine Empfehlung fiir «Viri probati»: Bi-
schofe in Amazonien sollen Diakone in entlege-
nen Gemeinden zu Priestern weihen kénnen,
so die Empfehlung der Synode an den Papst. Es
ist kein neuer Vorschlag, aber zum ersten Mal
taucht er in einem so wichtigen kirchlichen Do-
kument auf. Im Amazonasgebiet ist die sakra-
mentale Not der Getauften gross —in manchen
Gemeinden kommt nur einmal im Jahr ein
Priester vorbei. 128 der 181 stimmberechtigten
Maénner haben sich an der Amazonas-Synode
dafiir ausgesprochen, dass bewédhrte verheira-
tete Diakone zu Priestern geweiht werden diir-
fen — eine knappe Zweidrittelmehrheit. Dieses
Ergebnis wurde weltweit kontrovers aufge-
nommen: Den einen geht es zu weit, da sie den
«Bruch des Staudamms» fiirchten. Andere hin-
gegen hitten sich hier deutlichere Signale fiir
die Offnung gewiinscht. Die Medien feierten
den Entscheid als «historischen Moment». Das
nachsynodale Schreiben von Papst Franziskus
wird Ende Januar erwartet.

(kath.ch/ ssi)

Lebensstil

Option fiir die Armen

zeichnet hatten.

Finfzig Bischofe verpflichten sich zu nachhaltigem

Fiinfzig Bischéfe und zweihundert Christen, darunter Priester und Ordensleute,
unterzeichneten wahrend der Amazonas-Synode in den Domitilla-Katakomben in
Rom den «Katakombenpakt». Darin verpflichten sich die Unterzeichnenden zu
einem nachhaltigen und ressourcenschonenden Lebensstil, um die Schopfung und
die indigenen Vélker zu schiitzen und ein synodales Miteinander der Kirche zu leben.

«In unseren Kirchen erneuern wir die vorrangige Option fiir die Armen, besonders
fiir die Urvélker», heisst es im Schreiben. Gleichzeitig machen sie sich darin fiir
Frauen als Gemeindeleiterinnen stark: «Wir erkennen die Dienste und die beste-
hende Diakonie der grossen Zahlvon Frauen an, die heute im Amazonasgebiet
Gemeinden leiten, und suchen sie durch ein angemessenes Amt als weibliche Ge-
meindeleiterinnen zu starken.» Die Vereinbarung kniipft an einen ersten Kata-
kombenpakt an, den vierzig Bischéfe im November 1965 am selben Ort unter-
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«Sterben gehort in die Mitte
der Gesellschaft»

Wiinsche und Bediirfnisse von Menschen mit Demenz an ihrem Lebensende

150000 Personen mit Demenzlebten 2018 in
der Schweiz. 2040 werden es doppeltsovie-
le sein. Das verlangt einen neuen Umgang
mit dem Thema Lebensende, fordert der
Theologe und Pflegewissenschaftler An-
dreas Heller am St.Galler Demenzkongress.

«Wie halten Sie es mit dem Sterben?» Diese
Frage des deutschen, katholischen Theologen
und Pflegewissenschaftlers Andreas Heller
soll irritieren. Jiingst gestellt hat er sie am De-
menz-Kongress der Fachhochschule St.Gallen
im November in den Olma-Hallen. Mehr als
1000 Personen aus dem Pflegebereich sassen
im Publikum, um dariiber zu diskutieren, wel-
che Wiinsche und Bediirfnisse Personen mit
Demenz an ihrem Lebensende haben.

Das Thema ist von gesellschaftspolitischer Re-
levanz: 150000 Personen mit Demenz lebten
2018 in der Schweiz. 2040 werden es verdop-
peltsoviele sein. Alle 18 Minuten gibt es derzeit
statistisch gesehen eine neu an Demenz er-
krankte Person. Und aktuell ist Demenz im Al-
ter die dritthaufigste Todesursache. Dennoch
wird Demenz noch immer zu wenig als lebens-
beendende Erkrankung wahrgenommen. Eine
Folge davon ist, dass Personen mit Demenz
schlechter betreut werden als beispielsweise
Personen mit einer Krebserkrankung, wie am
Demenz-Kongress deutlich wurde.

Anderen nicht zur Last fallen

Angesichts der demographischen Entwicklun-
gen fordert Heller, dass das Sterben und damit
gerade auch das Sterben von Personen mit De-
menz wieder in der Mitte der Gesellschaft
stattfinden soll. Er plddiert fiir eine sorgende
Gesellschaft. Um dieser Forderung Nachdruck
zu verleihen, formuliert er zugespitzt einige
gesellschaftliche Entwicklungen der vergan-
genen Jahre. «Leben und Sterben sind heute
ein Kleinunternehmen in privaten Handen.
Sterben wird zum individuellen Projekt und
zum Gegenstand von Planung. Auch die eigene
Bestattung sollte vorausschauend geplant wer-
den. Darin sind die Schweizerinnen und
Schweizer Weltmeister», sagt er und fiigt an:
«Immer weniger ist das Bild des Sterbens von
Schicksal geprdgt. Wir begeben uns kaum
noch in Gottes Hinde. Das <Wie> des Sterbens
wird zum Problem. Denn die Multioptionsge-
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Noch immer wird Demenz zu wenig als lebensbeendende Erkrankung wahrgenommen.

sellschaft hat langst auch das Sterben er-
reicht.» Eine Folge ist laut Heller, dass Men-
schen mit fortschreitendem Alter Angst haben,
anderen zur Last zu fallen. Das beinhalte die
Gefahr, einem gesellschaftlichen Druck zu
unterliegen und keine Sorge mehr fiir sich be-
anspruchen zu wollen.

Eine Sorgekultur entwickeln
Individualitat ist allerdings immer auf Soziali-
tat angewiesen, lautet eine weitere These von
Andreas Heller. Denn ein Individuum braucht
eine soziale Gruppe, um sich darin widerspie-
geln zu konnen. Vor diesem Kontext gelte es zu
fragen, wie es gelingen kann, gerechtere Sor-
gebeziehungen einzugehen. «Die Philosophie
der Sorge widerspricht jeglicher Okonomisie-
rung», sagt er. «<Demenz ist nicht 16sbar, ge-
nauso wie Sterben nicht l6sbar ist. Die Haltung
des Machen-Kénnens stdsst an ihre Grenzen.
Daher braucht es eine Haltung des Offenseins
und der Bereitschaft, sich auf das Schicksal
eines fremden Menschen einzulassen. Sterben
gehort in die Mitte der Gesellschaft.»

Wesentlich zu einer Sorgekultur in der Gesell-
schaft tragen laut Heller Palliative Care und

Hospize bei. «Eine grosse Chance bietet aber
auch, in das Engagement der Bevolkerung zu
investieren. Das Ziel muss sein, dassin den Ge-
meinden eine kollektive Sorge fiir Menschen
mit Pflegebedarf entsteht. Die Chancen, die
dieser Ansatz birgt, gehen in der aktuellen Dis-
kussion leider oft vergessen.»

Ein Spiel fiirs Lebensende
Dass Themen wie Sterben und Lebensende
wieder in die Familien und mitten in die Ge-
sellschaft kommt, dazu tragt das Kartenspiel
«Richtig wichtig. Mein Leben, meine Wiin-
sche, mein Weg.» bei. Erarbeitet hat es die
Liechtensteinische Alters- und Krankenhilfe
(LAK). Am Demenzkongress wurden die Ent-
wickler des Spiels mit dem Viventis-Pflege-
preis 2019 ausgezeichnet. Das Spiel ist ein
Hilfsmittel fiir vorausschauende Gespriache
mit Menschen mit Demenz. Mittels Karten
konnen eigene Werte zum Thema Sterben de-
finiert werden. Das fordert den Dialog zwi-
schen jung und alt sowie zwischen Betroffenen
und Angehorigen.

(nar)

Weitere Infos zum Spiel auf www.lak.li

Bild: pixabay.com
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Bis der HHmmel kracht

In Speicher AR machen Menschen mit einer Behinderung
die Weihnachtsgeschichte erlebbar

Das Oberufener Christgeburtsspiel zdhltin
der Adventszeit zu den Highlights in
der katholischen Kirche in Speicher. Ge-
spielt wird es von Menschen mit einer Be-
hinderung aus dem Werkheim Neuschwen-
deinTrogen. Invielen Heimen gehdrtes zur
Tradition, die Spiele aus dem 16.Jahrhun-
dertinderVorweihnachtszeit aufzufiihren.

«Stichl, steh auf, der Himmel kracht scho! Ei,
lass’n kracha, er is scho alt gnua dazu.» Wéh-
rend er diese Worte spricht, greift der Hirte zu
seinem Stock und stdsst seinen auf dem Feld-
boden schlafenden Kollegen. Zuvor ist ihnen
ein Engel erschienen, der das Gloria gesungen
hat. Aber nun sind sich die Hirten nicht sicher,
ob sie das wirklich erlebt oder nur getraumt ha-
ben. Die Szene ist Teil des Oberufener Christ-
geburtsspiels. Jedes Jahr Mitte Dezember fiih-
ren es die Bewohnerinnen und Bewohner des
Werkheims Neuschwende in Trogen in der ka-
tholischen Kirche in Speicher auf. Im Werk-
heim Neuschwende leben und arbeiten 31
Menschen mit einer Behinderung. Das Ober-
ufener Christgeburtsspiel gehort bei den Be-
wohnerinnen und Bewohnern zur Tradition.
Das besondere am Oberufener Christgeburts-
spiel ist, dass die Szenen aus dem Lukasevan-
gelium in schlichten, volkstiimlichen, heiteren
und auch ernsten Bildern dargestellt werden.

L et
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Bewohnerinnen, Bewohner und Mitarbeitende des Werkheim Neuschwende

In vielen Heimen rund um den Globus werden
die Spiele aus dem 16.Jahrhundert noch heute
in der Vorweihnachtszeit aufgefiihrt.

Vorfreude statt Nervositat

In der Pauluspfarrei in Speicher gehort die
Auffithrung des Oberufener Krippenspiels
zum festen Adventsprogramm. «Die Kirche ist
jeweils fast voll. Aber Nervositdt kennen die
Bewohnerinnen und Bewohner nicht, nur Vor-
freude», sagt Andrea Thoma, Werkstattleiterin
und Dramatherapeutin im Werkheim Neu-
schwende wahrend der Probe. Sie ist seit rund
finf Jahren fir das Stiick zustandig. Viele der
Bewohnerinnen und Bewohner wiirden das
Stiick schon seit ihrer Kindheit kennen und
spielen. Das sei auch der Grund dafiir, weshalb
die Bewohnerinnen und Bewohner den alter-
timlichen, Oberufener Dialekt so gut beherr-
schen wiirden. Jedes Jahr kimen aber auch ein
bis zwei neue Spieler dazu.

Ein Wirt mit Schlagzeug

Threr Tradition gemass werden die Oberufener
Weihnachtsspiele moglichst wenig abgeédn-
dert. «Dennoch habe ich einige Ideen unserer
Bewohnerinnen und Bewohner eingebaut»,
sagt Andrea Thoma. Einer der Bewohner spie-
le beispielsweise den bosen Wirt, habe aber
Miihe gehabt, die Satze bose und laut zu spre-

iy 5

inihren Rollen des Oberufener Christgeburtspiels.
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chen. So habe er vorgeschlagen, zuerst auf ei-
nem Schlagzeug zu spielen und danach seine
Satze vorzutragen.

Auf das Beste achten

«Die Zuschauerinnen und Zuschauer sind von
dem Stiick jedes Mal sehr beriihrt», sagt sie.
Insgesamt spielen acht Bewohnerinnen und
Bewohner die Rollen der vier Hirten, drei Wir-
te, einem Sternensdnger. Unterstiitzt werden
sie zudem von einem kleinen Engel, der von
einem Kind einer Mitarbeiterin gespielt wird,
sowie von zwei weiteren Mitarbeitenden.

Eine schone Textstelle ist fiir Andrea Thoma die
Szene des Engels zum Ende des Spiels. Das Pub-
likum verabschiedet er mit den Worten: «Wellts
uns zum oargen nit auslegen. Sondern unserm
Unverstand die Ursach gebn, wann ma etwas
gefdlet hier und nit gehalten die rechte Zier, son-
dern ajedweder das Beste betracht. So wiinschn
ma von God, dem Allmachtigen, a recht guete
Nacht.» Andrea Thoma sagt: «In allem auf das
Beste zu achten ist eine starke Botschaft, die ei-
nem mit auf den Weg gegeben wird.» (nar)

Auffliihrung in der kath. Kirche in Speicher
am 15. Dezember um 16.30. Weitere Infos
unter www.neuschwende.ch. Der Eintritt
ist gratis. Es gibt eine Kollekte.

Das Oberufener
Christgeburtsspiel

Das Oberufener Christgeburtsspiel
hat seine Wurzeln im Bodenseeraum.
Im 16.Jahrhundert wanderten Men-
schen aus dem Bodenseeraum Rich-
tung Osten aus. Im ungarisch-6ster-
reichischen Gebiet, wo sich die Donau
teilt, liegt eine Insel mit dem Dorf
Oberufer. Dort siedelten sich die Aus-
wanderinnen und Auswanderer an und
fihrten ihre Weihnachtsspiele aus
altem Volksgut auf. In Oberufer waren
die Spiele in der Kirche aber verboten.
Die jeweilige Kumpanei zog daher von
Dorf zu Dorf und spielte unter ande-
remin den Sélen von Wirtshausern.
Der Sprachwissenschafter Karl Julius
Schroer entdeckte die in Dialekt
abgefassten Spiele 1858 wieder.
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Leserfrage: Warum gibt es eine
Mitternachtsmesse?

Sieht man sich die Pfarreiagenden mit den
Gottesdienstzeiten am Heiligen Abend an,
so scheint diese Frage mehr als berechtigt
zu sein: Warum gibt es eine Mitternachts-
messe? In vielen Pfarreien wird sie vieler-
orts als Christmette mehr oder weniger vor
Mitternacht gefeiert.

Begriindet wird die zeitliche Vorverlegung der
Christmette mit den Bediirfnissen der Gottes-
dienstmitfeiernden. Mitternacht wére zu spat.
Und allzu friith sollte sie auch nicht sein,
schliesslich méchte man noch im Kreise der
Familie geniigend Zeit zum Feiern und Essen
haben. Dazu kommt noch, dass es aufgrund
des Weihemangels gar nicht moglich ist, iiber-
all um Mitternacht die Christmette zu feiern.
Nach drei Messen am Heiligen Abend und zwei
bevorstehenden Hochdmtern am néchsten
Vormittag ist der Priester froh, beizeiten sich
zur Nachtruhe begeben zu kénnen. Ein pasto-
rales Dilemma.

Wurzeln im 5. Jahrhundert

Werfen wir einen Blick in die Geschichte der
Mitternachtsmesse. Die Feier der Mitter-
nachtsmesse hat ihre Wurzeln in der romi-
schen Papstliturgie. Schon seit dem 5./6. Jahr-
hundert wurde am 24. Dezember eine «Missa
in nocte» (eine Messe in der Nacht) nach der
Matutin gefeiert. Mit Matutin wird das nicht-
liche Stundengebet zwischen Mitternacht und
den frithen Morgenstunden bezeichnet, wel-
chesvor allem Psalmengebete beinhaltet, aber
keine Messe ist. Von der Bezeichnung der Ma-
tutin leitet sich auch das Wort «Mette» ab. Das
Stundengebet der Kirche kennt iibrigens wei-
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tere Metten, die Trauermetten am Karfreitag
und Karsamstag.

Seitdem 17./18. Jahrhundert werden in unse-
rem Raum Mitternachtsmessen gefeiert.
Nach der Christmette findet die Hirtenmesse
in der Morgenddmmerung statt. Auf sie folgt
die urspriingliche Festmesse am Morgen des
25. Dezember. Unsere liturgischen Biicher
kennen auch noch eine Messe am Heiligen
Abend, gleichsam die Vorabendmesse, wel-
che allerdings als Evangelium jenes von der
Verkiindigung der Geburt Jesu vorsieht (vgl.
Mt, 1,18-25).

Lichtin unsere Welt

Der Zeitpunkt um Mitternacht ist bewusst ge-
wiahlt worden und hat eine tiefe symbolische
Bedeutung. Um Mitternacht beginnt kalenda-
risch der neue Tag. Wenn wir also gerade dann
die Geburt unseres Herrn Jesus Christus fei-
ern, bringen wir damit zum Ausdruck: In der
Mitte der Nacht liegt nicht allein der Anfang
eines neuen Tages. In der Mitte der Nacht die-
ser Welt, wenn die Welt am dunkelsten ist,
schenkt Gott uns seinen Sohn und Licht in
unsere Welt. Mit der Geburt Jesu beginnt eine
neue Zeit, eine Heilszeit fiir uns Menschen.

Nachtliche Fussmarsche

Die Feier der Christmette um 24 Uhr hat ihren
eigenen Charakter. Alte Menschen erzdhlen
gerne von ihren weiten nédchtlichen Fussmér-
schen in die Kirche und davon, was es nach der
Mette zuhause zu essen und zu trinken gab.
Als ich noch eine junge Ministrantin war, bin
ich am Heiligen Abend nach der Familienfeier
schlafen gegangen und habe mir den Wecker
gestellt, damit ich ja nicht die Christmette um
24 Uhr verschlafe.

An Silvester konnen wir bis 24 Uhr warten, bis
wir in das neue weltliche Jahr gehen. Am Heili-
gen Abend tun sich viele schwer damit. Ob nun
um 24 Uhr oder frither: Wenn die Welt in die
Dunkelheit der Nacht eingetaucht ist, machen
sich nach wie vor viele Christinnen und Chris-
ten auf den Weg in die Kirche. Dort ist fiir viele
das Einstimmen in das «Stille Nacht, heilige
Nacht» der gefiihlsmé&ssige Hohepunkt. Wir sin-
gen, was wir glauben: «Christ, der Retterist da!»

Gabi Ceric, Pfarrei-
beauftragte
Oberriet

Liturgischer Kalender

Lesejahr A/Il
L: Lesung

www.liturgie.ch
Ev: Evangelium

Sonntag, 1. Dezember

1. Adventssonntag

L1:Jes 2,1-5; L2: Rom 13,11-14a
Ev: Mt 24,37-44 oder Mt 24,29-44

Freitag, 6. Dezember
HL. Nikolaus, Bischof von Myra
L: Jes 29,17-24; Ev: Mt 9,27-31

Sonntag, 8. Dezember

2. Adventssonntag

L1: Jes 11,1-10; L2: Rom 15,4-9
Ev: Mt 3,1-12

Sonntag, 15. Dezember

3. Adventssonntag

L1: Jes 35,1-6a.10; L2: Jak 5,7-10
Ev: Mt 11,2-11

Sonntag, 22. Dezember

4. Adventssonntag

L1:Jes 7,10-14; L2: Rom 1,1-7
Ev: Mt 1,18-24

Mittwoch, 25. Dezember
Hochfest der Geburt des Herrn
(Weihnachten)

L1:Jes 9,1-6; L2: Tit 2,11-14

Ev: Lk 2,1-14

Donnerstag, 26. Dezember

Hl. Stephanus, erster Martyrer
L: Apg 6,8-10; 7,54-60

Ev: Mt 10,17-22

Sonntag, 29. Dezember

Fest der Heiligen Familie

L1: Sir 3,2-6.12-14; L2: Kol 3,12-21
Ev: Mt 2,13-15.19-23

In eigener Sache

Der Schwerpunkt der November-Aus-
gabe («Ehe fiir alle?») hat beim einen
oder anderen Leser Fragen ausgelést.
Aufgrund des friihen Redaktions-
schlusses kénnen wir erst in einer
spateren Ausgabe darauf reagieren.




Nachrichten

Bistum St.Gallen

Die Kantonsschule Trogen hat neu einen
Schulseelsorger. Anfangs November hat
Werner Murer (56) aus Betschwanden GL die
Aufgabe ibernommen. Werner Murer ist selb-
standiger Sozialberater mit kirchlicher Ausbil-
dung. Wahrend 14 Jahren fiihrte er den Sozial-
dienst am Berufs- und Weiterbildungszentrum
in Rapperswil. Die Schulseelsorge soll die
Schiilerinnen und Schiiler auf einem Stiick
ihres Lebensweges begleiten. Sie wird ein offe-
nes Ohr haben und Hilfesignale wahrnehmen.
Sie sollim Schulleben prasent sein, um einfach
ansprechbar zu sein. Sie versteht sich als Brii-
ckenbauerin zwischen den Religionen und
Kulturen. Sie fiihrt keine spirituellen Anlésse
durch. Die evangelisch-reformierte Landeskir-
che beider Appenzell und der Verband der r6-
misch-katholischen Kirchgemeinden Appen-
zell Ausserrhoden haben letzten Winter
entschieden, der Kantonsschule Trogen zu-
sétzlich eine Schulseelsorge im Umfang von 20
Stellenprozenten zur Verfiigung zu stellen.

«Vom Theaterstiick habe ich zufalligerweise erfahren»

Im Theaterstiick «Bilder putzen» im Kapuzinerkloster Appenzell wurde das iiber
400-jahrige Wirken der Kapuziner in Appenzell beleuchtet. Der letzte Guardian,
Bruder Hans Portmann, war an der Urauffiihrung dabei. Es war das erste Mal, dass
Bruder Hans Portmann seit der Schliessung des Klosters 2011 wieder im Kapuziner-
kloster in Appenzell weilte. «WVom Theaterstiick habe ich zufélligerweise durch
eine Schwester erfahren», sagt er. Fiir den letzten Guardian der Kapuzinergemein-
schaft war der Besuch mit Emotionen verbunden. «Wehmut, aber auch Einsicht,
dass dieser Schritt unausweichlich war», beschreibt er das Gefiihl. Portmann, der
vor allem als Seelsorger tatig war, erinnert sich mit Bedauern an den Entscheid:
«Jede Aufhebung eines Klosters ist traurig. Aber das ist der Lauf der Dinge.» Ent-
sprechend schmerzlich war die Klosterschliessung auch fiir die Appenzeller
Bevédlkerung, da die Kapuziner als Seelsorger, Prediger, Erzieher und als Lehrerim
Gymnasium St. Antonius 425 Jahre lang gewirkt haben.

= Ein Schauspieler spielt Bruder Hans Portmann.

Schweiz

Fluchthilfe soll weiterhin strafbar sein. Die
Staatspolitische Kommission des Nationalrats
lehnt die parlamentarische Initiative «Solida-
ritdt nicht mehr kriminalisieren» ab, die das
andern will. Die Initiative fordert, Artikel 116
des Auslandergesetzes (AuG) so anzupassen,
dass Personen, die Hilfe leisten, sich nicht
strafbar machen, wenn sie dies aus achtens-
werten Griinden tun. Die Kirchen sind wegen
dem Kirchenasyl von der Initiative direkt
betroffen. Landeskirchen und Freikirchen
befiirworten die von der Initiative geforderte
Gesetzesdanderung im Gegensatz zur Staats-
politischen Kommission. Die Schweizer Bi-
schofskonferenz, der Schweizerische Evange-
lische Kirchenbund, die Schweizerische
Evangelische Allianz, der Verband der Freikir-
chen und die Heilsarmee haben sich klar hin-
ter der Initiative positioniert. Der Grundauf-
trag der Kirchen, Menschen in Not zu helfen,
gehe weiter als Schutz und Hilfe von Rechts
wegen, schreibt das Prasidium der Schweizer

«Den Politikern ist nicht klar, wie viel menschliches Leid
mit einer schwarzen Liste saumiger Pramienzahler ver-
ursacht wird. Wer Ja zu dieser Liste sagt, der sagt auch ja
zum Sterben lassen von erkrankten Menschen, zur Zwei-
klassenmedizin und Unterdriickung Armutsbetroffener.»

Lorenz Bertsch, Bereichsleiter bei der Caritas St.Gallen-Appenzell, kritisiert Politik und Kran-
kenversicherer, Menschen in Listen aufzufiihren, die die Krankenkassenpramie nicht bezahlt
haben und betrieben werden. (St.Galler Tagblatt, 7. November 2019)
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Bischofskonferenz (SBK) in einer Medienmit-
teilung. Die verschirfte Asylpraxis der letzten
Jahre drdnge immer mehr Asylsuchende und
Fliichtlinge in die Nothilfe. In dieser Not seien
die Kirchen eine wichtige Anlaufstelle.

Wie soll die Kirche auf die Verdanderungenim
Gesundheitswesen reagieren? Im Rahmen
einer Tagung an der Universitédt Freiburg wur-
den Chancen und Probleme diskutiert. Die Ge-
sellschaft ist pluralistischer denn je, das Ge-
sundheitswesen zunehmend finanziell unter
Druck. Dieser Wandel geht auch an den Kirchen
und der Spitalseelsorge nicht spurlos vorbei. Im
November trafen sich darum Theologen, Pfle-
gende, Arztinnen, Freiwillige und Seelsorge-
rinnen zu einer Tagung der Pastoralkommissi-
on der Schweizer Bischofskonferenz. «Wir
diirfen das Terrain nicht aufgeben und anderen
Heilern iiberlassen», mahnt Francois-Xavier
Ambherdt, Professor fiir Pastoraltheologie und
Religionspddagogik an der Universitdt Frei-
burg. Fiir die Begleitung der Kranken und ihrer
Angehorigen sei die ganze Gemeinschaft ver-
antwortlich. Damit die Gemeinschaft ihre Ver-
antwortung wahrnehmen konne, brauche es
heute vermehrt die Vernetzung von Seelsorgen-
den, Pflegeheimen und Freiwilligen. Amherdt
pladierte dafiir, die sogenannten «sorgenden
Gemeinschaften» starker zu sensibilisieren, mit
Botschaften am Krankensonntag, mit Feiern
und mit Beziehungspflege.

—+Nachrichten von Tag zu Tag www.kath.ch
Quelle: kath.ch, Zusammenstellung: nar



Benefiz- und Jubilaumskonzert:
Das Lichtinuns

Samstag, 30. November, 20 Uhr: Anlésslich
«70 Jahre Schweizer Hilfsverein fiir das Al-
bert-Schweitzer-Spital in Lambarene» kommtin
der Kirche Neudorf ein musikalisches Gesamt-
kunstwerk von Peter Roth zur Auffiihrung. An
diesem Benefiz- und Jubildiumskonzert treten
auf: Chores Konzertchor, Gisela Stoll (Sopran),
René Perler (Bass), Natascha und Maruschka
Monney (Jodel), Nayan Stalder (Hackbrett), Da-
niel Kasztura (Sprecher). Leitung: Erich Stoll.
Tiiroffnung ist eine Stunde vor Konzert; kein
Vorverkauf, angemessene Kollekte.

—#* Kirche Neudorf,

Rorschacherstrasse 255, St.Gallen

Adventskalender-Geschichten in
unterschiedlichen Sprachen

2. bis 23. Dezember (Achtung: unterschied-
liche Zeiten): In der Stadtbibliothek Kathari-
nen geht im Advent jeden Tag ein neues Ge-
schichten-Tiirchen auf. Verschiedene Erzdhler
prasentieren die Perlen aus dem vorweihnacht-
lichen Geschichtenschatz in unterschiedlichen
Sprachen. Infos: www.bibliothek.stadt.sg.ch
—* Stadtbibliothek Katharinen,
Katharinengasse 11, St.Gallen

«Stille to go»

3.Dezember, 12-19 Uhr; 11. Dezember, 6.30-
12 Uhr, Donnerstag, 19. Dezember, 6.30-12
Uhr: Stille ist Kraft. Stille tut gut. Mit der Ad-
ventsaktion «Stille to go» hat das Team der
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Concentus rivensis — Konzerte zur Weihnacht

Die Auffiihrungsreihe des grossen Weihnachtskonzertes «Quem pastores lauda-
vere» macht auch in der Ostschweiz Halt. Das weihnachtliche Mysterium wird dabei
vom Komponisten Enrico Lavarini in bewusst gewahlter stilistischer Vielfalt und
einem grossen Reichtum an Farben und Bewegungsformen dargestellt; im Wechsel
zwischen Solostimmen, Chor und Orchester. Der in Walenstadt wohnhafte Kom-
ponist mit italienischen Wurzeln griindete 1974 das Sinfonieorchester Concentus
rivensis, mit dem der Kiinstler Urauffiihrungen seiner Kompositionen und ein
allgemeines sinfonisches Repertoire erarbeitet. Durch innovative Programme hat
das Orchester sich im Lauf der Jahre einen hervorragenden Namen geschaffen.
Neben Chor und Orchester werden folgende Solisten zu héren sein: Sarah Langle
(Sopran), Mezzosopranistin Stephanie Szanto, Tenor Karl Jerolitsch und Samuel
Zind. Vorverkauf: www.concentus.ch. Die Abendkasse 6ffnet jeweils eine Stunde

vor Konzertbeginn.

—=Sonntag, 15. Dezember, 17 Uhr, Klosterkirche Pfafers
Samstag, 21. Dezember, 19.30, Katholische Kirche Walenstadt

Cityseelsorge auf stille.sg einige Orte und
Moglichkeiten der Stille zusammengestellt.
Sieben ganz unterschiedliche Menschen zei-
gen auf der Webseite ihren personlichen Ort
der Stille und drei Stille-Profis fithren in die
Welt der Stille ein. Zudem werden an drei Ta-
gen die Passanten beim Bahnhof St.Gallen auf
«Stille to go» aufmerksam gemacht, indem sie
Oropax erhalten. Wer gerne beim Verteilen am
Bahnhof mithelfen méchte, kann sich bei Ben-
jamin Ackermann, Tel. 078 909 80 12, oder
Matthias Wenk, Tel. 079 610 68 82, melden.
Mehr Infos: www.stille.sg

—* Hauptbahnhof St.Gallen

«0n The Move»-Konzertreihe

5., 8., 12., 21. und 22. Dezember: «On The
Moves» ist auch dieses Jahr in der Ostschweiz
unterwegs. Der Gospel- und Popchor will sein
Publikum einmal mehr mit seinen Liedern be-
rithren, mitreissen und in weihnachtliche
Stimmung versetzen. Die musikalische Lei-
tung obliegt Christian Nipp. OTM-Band: Pir-
min Schidler (Piano), Clemens Kaufmann
(Bass), Marius Matt (Drums). Susanne Tschir-
ky moderiert die Konzertreihe. Achtung: Fiir
das Konzert im Kursaal Grand Resort Bad Ra-
gaz ist eine Anmeldung notwendig: Tel. 079
287 29 64 oder info@onthemove.ch, www.
onthemove.ch

—* 5, Dezember, 20 Uhr, Reformierte Kirche
Sargans / 8. Dezember, 17 Uhr, Katholische
Kirche Mels/12. Dezember, 20 Uhr, Kloster-
kirche Pfafers / 21. Dezember, 20 Uhr, Kur-

saal Grand Resort Bad Ragaz (Anmeldung)/
22.Dezember, 13/14/15 Uhr, Pizolpark Mels.

Gedenkfeier fiir verstorbene
Kinder — Worldwide

Candle Lightning

Sonntag, 8. Dezember, 19 Uhr: Jeweils am
zweiten Sonntag im Dezember entziinden
abends weltweit Betroffene Kerzen im Geden-
ken an ihre verstorbenen Kinder. Auch in
Oberriet wird dazu eingeladen, Kerzen in der
Kirche zu entziinden. Die Feier wird einfiihl-
sam mit Texten, Bildern und musikalisch von
Mirjam Kluser (Harfe) und Denise Kluser (Ma-
rimbaphon) begleitet. Dies ist ein Angebot der
Seelsorgeeinheit Blattenberg. www. se-blat-
tenberg.ch

—* Pfarrkirche Oberriet

Trostweihnacht fiir Menschen in
schwierigen Lebenssituationen
Montag, 23. Dezember, 19.30-20.30: Fiir
viele Menschen, die einen Verlust erlitten
haben, sich einsam fiihlen oder krank sind, ist
Weihnachten eine besonders belastende und
schwierige Zeit. Wahrend der Trostweihnacht
in Rorschach werden diese Gefiihle ernst
genommen und aufgegriffen. Insbesondere
Menschen in schwierigen Lebenssituationen
sind zu dieser Feier herzlich eingeladen. Kon-
takt/Auskunft: Peter Jehle, Tel. 071 841 22 81,
peter.jehle@kkrr.ch.

—* Kolumbanskirche, Kirchstrasse 1,
Rorschach



Bild: pixabay.com

Medientipps

Fernsehen

Re: Spiritualitat 2.0

Was macht moderne Spiritualitdt aus und wa-
rum haben heute so viele Menschen Sehnsucht
nach einem hoéheren Sinn im Leben? Die Re-
portage begleitet drei Menschen mit ganz un-
terschiedlichen Haltungen zu diesem Boom,
ist mit einer Suchenden unterwegs, beobach-
tet einen Superstar der Szene und begibt sich
auf die Spur einer massenhaften Faszination.
Doch nicht alle sind von moderner Spirituali-
tat begeistert — auch das erzihlt die Reportage
und trifft eine Frau, die von ihren Coachings
enttduscht ist. Moderne Spiritualitét half Ni-
cole Walk. Eigentlich sei sie ein Verstandes-
mensch, doch eine Krankheit habe ihr den
Weg zur Spiritualitét geoffnet.

—* Donnerstag, 28. November, Arte 19.40

Die Florence Foster

Jenkins Story

Florence Foster Jenkins gilt als die schlechtes-
te Sdngerin aller Zeiten. Dennoch ist sie eine
Kultfigur, deren Schallplattenaufnahmen sich
besser verkaufen als die vieler anderer Sdnger.
Als selbst ernannte Operndiva machte sie im
New York der 20er Jahre Karriere. Ihr legenda-
rer Auftritt in der Carnegie Hall 1944 brach
samtliche Verkaufsrekorde. Im Film treffen
zwei Klangwelten aufeinander: zum einen die
Wunschvorstellung, die Florence Foster Jen-
kins von ihrer Stimme hatte, und zum anderen
das eigentliche Desaster ihrer Gesangskunst,
das ihr Publikum zum Toben brachte. Der Film
zeigt sensationelle Archivfunde und lasst Ex-
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? Amen Saleikum —

Frohliche Weihnachten

In Pfarrer Martins (Dietrich Siegl) Kirche
kommt nur noch eine kleine Gemeinde
zusammen, wahrend die Hinterhofmo-
schee nur wenige Schritte weiterimmer
mehr Zulauf hat. Als die sanierungsbe-
diirftige Kirche aus Spargriinden geschlos-
sen werden soll, wehrt sich der Pfarrer
mithilfe der Kirchenpflegerin Wolfli
(Fabienne Hadorn). Katalin G6drés Komo-
die (CH 2019) erzahlt von interreligiosen
Konflikten, einer grossen Vers6hnung und

zeigt, dass Toleranz nur durch Zuhéren
und Verstehen zu verwirklichen sind.
—=Sonntag, 8. Dezember, SRF1, 20.05

perten zu Wort kommen, die auch die dunklen
Seiten von Jenkins’ turbulentem Leben be-
leuchten.

—* Mittwoch, 4. Dezember, Arte, 22 Uhr

Organspende - Ich will leben! (1/4)
Organspende bedeutet Krankheit, banges War-
ten und unendliche Dankbarkeit nach der Ope-
ration. Wie aber verlauft die Transplantation
und wie sieht das neue Leben aus? Zum Beispiel
Mireya Rast (8) aus Emmenbriicke. Sie leidet
unter einer extrem seltenen Gen-Krankheit.
Zweimal schon ist sie lebensbedrohlich er-
krankt. Ein banaler Infekt kann bei ihr zu ho-
hem Fieber und totalem Leberversagen fithren.
Deshalb wird sie auf die dringliche Warteliste
fiir eine Lebertransplantation gesetzt.

—* Donnerstag, 5. Dezember, SRF1, 20.05

Dieses Mal schenken wir uns
nichts, oder?

Warum tun wir uns den weihnachtlichen Ge-
schenkestress an? Sind keine Geschenke iiber-
haupt eine Alternative? Philipp Engel trifft auf
Menschen, die sich schon ldnger mit dem The-
ma «Schenken» beschéftigt haben. Dabei sucht
er neben alternativen Geschenken auch Ant-
worten auf die Fragen, was das Schenken in
uns auslést und warum wir es tun, auch wenn
wir davon genervt sind. Denn macht uns
Schenken nicht auch irgendwie gliicklich?

—* Sonntag, 8. Dezember, ZDF, 17.30

www.medientipp.ch

Stefania Fenner,
Seelsorgerinim
Bistum St.Gallen

N6d mit vollam Muul!

Am Familientisch beim Mittagessen erzdhlt
eines unserer Kinder begeistert von der
Schule. Weil das mit vollem Mund geschieht,
erhalte ich ungefragt Einblick und sehe
einen bewegten Brei aus zerkauten Fischstd-
bli, zermanschten Hdrdopfel und Riiebli.
Unschén! Das mochte ich nicht und schlage
spontan ein Experiment vor: Wer bei einer
Mahlzeit dreimal «mit volldm Muul
schwitgt», erhdlt kein Dessert. Alle lassen
sich erstaunlich motiviert darauf ein. Dann
dauert es nicht lange und meine Tochter
und ich sind game over. Wir iiben weiter. Das
ndchste Friihstiick meistere ich mit Bravour,
doch schon beim Mittagessen verliere ich
wieder haushoch. Und ich frage mich: Warum
eigentlich habe ich mir diese Unsitte an-
gewohnt? Gleichzeitig essen, nachfragen,
kommentieren, ermahnen, ist das miitter-
liches Multitasking? Muss das sein? Unser
Experiment lehrt mich: Ganz selten ist es
notwendig sofort zu reagieren, zu korrigie-
ren, Streit zu schlichten oder Hand zu bieten.
Wenn ich also zuerst fertig kaue und he-
runterschlucke, verschlechtert das meine
Reaktion qualitativ kaum. Im Gegenteil:

es verschafft mir Zeit. Zeit, das Wahrgenom-
mene zu verdauen. Dieses Innehalten ent-
spannt. Vielleicht, weil es vom Anspruch ent-
lastet, sofort die Situation zu erfassen und
eine Losung bereit zu haben. Das gilt
nattirlich nicht nur fiir den Mittagstisch.
Aber diese Familienzusammenkunft ist ein
sehr lebendiges Ubungsfeld. «Nod mit
volldim Muul schwdtze» entschleunigt und
schult die Achtsamkeit. Das passt gut zur
Advents- und Weihnachtszeit.



I N\ CHTOHNE...

Ein zweites Leben fur
den Christbaum

Wohin mit ausgedienten Weihnachtsbau-
men?Im Appenzellerland werden ausihnen
sogenannte «Beechiie» (Beinkiihe) ge-
schnitzt. Beni Gmiinder aus Haslen hat vor
zwolf Jahren die beinahe in Vergessenheit
geratene Tradition wieder aufleben lassen.

«Fichten eignen sich am besten zum Beechiie
schnitzen», verrdt Beni Gmiinder, wihrend er
ein Stiick einer ebensolchen mit dem Sackmes-
ser bearbeitet. Der 63-Jdhrige muss es wissen:
Schon als kleiner Junge hat er jeweils zusam-
men mit seinen vier Briidern unter véterlicher
Anleitung den ausrangierten Familienchrist-
baum in Holzkiihe verwandelt.

Wertvolles Holz

«Holz war in den ersten Jahrzehnten des zwan-
zigsten Jahrhunderts in unserer Region so ge-
sucht und dementsprechend kostbar, dass es
undenkbar war, eine schone, gerade gewachse-
ne Jungtanne nur zu Dekorationszwecken als
Christbaum in die Stube zu stellen. Man be-
gnligte sich mit geschmiickten Tannenésten,
die in der Ecke {iber dem Esstisch angebracht
wurden.» Wann genau die ersten Véiter man-
gels Geld fiir teure Spielsachen damit begon-
nen haben, aus Astkrdnzen von kleinen Tan-
nenbdumen Beechiie zu schnitzen, ist nicht

genau zu ¢ datieren. Mit zuneh-

men- dem  Wohlstand
und der Entwicklung
der Spielzeugbranche

verlor W sich die Tradition
die- ser  Christbaum-

verwertung
zuneh-
mend.

© Ana Kontoulis

Fir Kinder und Jugendliche
Schon beinahe in Vergessenheit geraten, initi-
ierte Beni Gmiinder 2007 das erste 6ffentliche
Beechiie-Schnetze in Appenzell. Seither tref-
fen sich Jung und Alt am ersten Samstag nach
dem Dreikonigsfest unter den Rathausbogen
in Appenzell, um weitere Mitglieder dieser be-
sonderen Rinderrasse herzustellen. Die dafiir
notwendigen ChristbAume werden im Vorfeld
jeweils in und um Appenzell eingesammelt.
Natiirlich kann man auch gleich den eigenen
Baum mitbringen. Die Weihnachtstradition
scheint vom neuen Bewusstsein fiir Nachhal-
tigkeit, Okologie und Spielwaren aus natiirli-
chen Materialien zu profitieren. Und sie ver-
bindet Generationen: «Es ist jeweils bertihrend
zu sehen, mit welchem Feuereifer die Kinder
mit ihren Eltern oder Grosseltern an ihrer Bee-
chue arbeiten und am Ende einen riesen Stolz
ob so einem einfachen aber selbstgemachten
Spielzeug haben», so Beni Gmiinder, der diese
Aktion mit einem sozialen Gedanken verbin-
det: Der Anlass ist fiir alle Teilnehmer kosten-
los. Durch freiwillige Spenden kommen jedes
Jahr ein- bis zweitausend Franken fiir ein Pro-
jekt fiir Kinder und Jugendliche zusammen.

Nimmermiider Tausendsassa
Dass Beni Gmiinder gerade diesen
Brauch aus der Versenkung gerettet hat,
ist kein Zufall. Einerseits engagiert sich
der ehemalige Pfarreiratsprasident von Haslen
immer mal wieder fiir gemeinniitzige Projekte
und andererseits ist er durch und durch ein
«Holziger». Sein Ur-, Gross- und Vater ver-
schrieben sich allesamt der traditionellen
Holzfuhrhalterei. 1985 schaffte Beni Gmiinder
als Erster in der Schweiz eine mobile Holz-
entrindungsmaschine an und griindete die
Firma «Beniwood». 2013 verkaufte er die Fir-
ma und wurde Frithpensionér. Der 63-Jdhrige
ist seit dreieinhalb Jahren leidenschaftlicher
Grossvater und gibt die Faszination fiir den
wertvollen Rohstoff Holz und die Traditionen
an seinen Enkel weiter: «Natiirlich habe ich
meinem Enkelsohn bereits einen ganzen Stall
voll Beechiie geschnitzt und geht es nach dem
Dreikdsehoch, ist der Viehbestand noch lange
nicht vollstandig.»

(rm)
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Adressanderungen

Bitte keine Adressanderungen an
die Redaktion! Sie hat keinen Zu-
griff auf die Adressverwaltung.
Adressanderungen sind an das zustandige
Pfarramt lhrer Wohngemeinde zu richten.
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